
 

     

BỆNH SUYỄN CÓ THỂ NGĂN NGỪA NƠI TRẺ 
EM KHÔNG?
Bệnh suyễn không thể ngăn ngừa. Bạn có thể 
hạn chế cho con bạn đụng chạm vào những 
thứ có thể gây ra bệnh suyễn, nhất là trong 
năm đầu đời của em, bằng cách:

•  Không hút thuốc trong nhà!
•  Giữ nhà cửa sạch sẽ.
•  Đừng cho chó mèo vào phòng ngủ của 

con bạn.
•  Cho con bú sữa mẹ càng lâu càng tốt.

Sữa mẹ tốt hơn sữa bột nhiều, và có thể 
cản trở hoặc ngăn ngừa những dị ứng của 
bệnh suyễn.

BỆNH SUYỄN CÓ THỂ ĐIỀU TRỊ VÀ KIỂM SOÁT
Nếu bạn nghĩ rằng con của bạn bị suyễn, hãy 
hỏi ý kiến bác sĩ của bạn. Bạn kiểm soát bệnh 
suyễn của bạn bằng cách tránh xa những 
nguyên nhân gây ra suyễn và đồng thời uống 
thuốc theo như lời dặn của bác sĩ. Chỉ dùng 
những loại thuốc do bác sĩ của bạn cấp toa.

Muốn biết thêm chi tiết về bệnh suyễn trong 
Mạng Điện Toán, hãy xem trong:

www.cdc.gov/asthma

www.lungusa.com

• •  •

Những tin tức trong bản tin này được phỏng 
theo tài liệu soạn thảo bởi:

Centers for Disease Control

The American Lung Association

The Office of Minority Health

The American Academy of Family Physicians

New York State Department of Health

Tài liệu này được soạn thảo dưới sự tài 
trợ của Văn Phòng Tái Định Cư của 

Bộ Y Tế và Nhân Dụng. Bệnh Suyễn Là Gì?
What is Asthma?

(Vietnamese)CHI TIẾT LIÊN LẠC:
riht@uscridc.org
Ủy Ban Tỵ Nạn và Di Trú Hoa Kỳ
1717 Massachusetts Ave., NW
Suite 200
Washington, DC  20036
Số điện thoại:  202 • 347 • 3507
Số fax:  202 • 347 • 7177
www.refugees.org



• những chất hóa học để lau chùi và 
nước hoa

• sức khỏe kém,
• thời tiết lạnh và gió, và
• tập thể dục nghiêm khắc hoặc khó (điều 

này không có nghĩa là những người bị 
suyễn không thể tập thể dục).

DẤU HIỆU CỦA CƠN SUYỄN
Cơn suyễn thỉnh thoảng xảy ra bất ngờ do 
đó làm cho khó thở. Đây gọi là bị lên cơn 

Khí quản bị ảnh hưởng bởi suyễn

BỆNH SUYỄN LÀ GÌ?
Suyễn là căn bệnh làm cho mình khó thở. 
Trong cơ thể của chúng ta có những ống dẫn 
để đưa không khí đến phổi. Suyễn làm cho 
những ống này bị sưng lên, gây ra khó thở. 
Bệnh suyễn không chữa khỏi được, nhưng 
có thể điều trị bằng thuốc và thỉnh thoảng 
có thể ngăn ngừa.

SUYỄN KHÁC VỚI CẢM, CÚM, VIÊM CUỐNG PHỔI, 
VÀ VIÊM PHỔI
Suyễn không phải do vi khuẩn và cũng 
không lây qua người khác. Bệnh suyễn không 
chữa khỏi được, nhưng có những loại thuốc 
có thể giúp ngăn ngừa, hoặc điều trị khi bị 
lên cơn suyễn.

NHỮNG NGUYÊN NHÂN NÀO GÂY RA 
BỆNH SUYỄN?
Nguyên nhân gây ra bệnh Suyễn khác nhau 
từ người này với người kia. Những nguyên 
nhân thông thường nhất hay gây ra suyễn 
là do:

• bụi,
• phấn hoa,
• lông súc vật,
• gián,
• khí lạnh,
• ô nhiễm không khí như khói thuốc lá, 

khói xe,

Khí quản bình thường

Khi bị lên cơn 
suyễn, đường khí 
quản trở nên dày 
đặc và bị bít bởi 
chất đờm. Do đó 
gây ra khó thở.

Đường khí quản 
nơi người không 
bị suyễn thông 
suốt và mỏng.

Trích từ: American Academy of Allergy, Asthma and Immunology

suyễn. Nếu con của bạn bị bất cứ vấn đề nào 
dưới đây có thể là em bị suyễn:

• khi thở hơi thở bị khò khè,
• hơi thở bị ngắn,
• cảm thấy tức ngực, hoặc 
• ho vào buổi tối hay sáng.


