NHUNG DAU HIEU NAO CHO THAY CON CUA BAN
BI CHAM LON?

o+ Co thé kém tang trudng

« Suy dinh dudng

o Yéuxuong

o Mitkém

e Cauco

o Thiéu can

« Bilang tai

BAN NEN NOI CHUYEN V61 Al NEU CON CUA BAN
KHONG PHAT TRIEN THEO NHIP DO PHAT TRIEN
SUCKHOE TOT?

Néu ban lo ngai vé su tang trudng ctia con
ban hay néi chuyén véi bac si cua con ban.
Nhé dem con ctia ban dén tit ca cac budi
kham stic khoe thuong 1€, va chich ngtia.

Muén biét thém chi tiét vé su phat trién
ctia tré em trong Mang Dién Toan,
hay xem trong:

www.cdc.gov/ncbddd/autism/ActEarly
www.nidcd.gov/health/voice/speechandlanguage

Tai liéu nay digc soan thdo cung vdi sy trg
gitp vé chi tiét va nguon tai nguyén tu:
National Center for Birth Defects

and Developmental Disabilities

Centers for Disease Control

Tai liéu nay dugc soan thdo dudi su
tai trg ctia Vian Phong Tdi Dinh Cu ctia
B¢ Y Té va Nhan Dung.

CHI TIET LIEN LAC:
riht@uscridc.org

Uy Ban Ty Nan va Di Trd Hoa Ky
1717 Massachusetts Ave., NW

Suite 200

Washington, DC 20036

S6 dién thoai: 202 - 347 - 3507
S0 fax: 202 - 347 - 7177
www.refugees.org

Theo Doi Su Phat
Trién Cua Con Ban
(Moc Phat Trién)

Watching Your Child Grow

(Development Milestones)

(Vietnamese)

www.refugees.org
Protecting Refugees, Serving Immigrants,
Upholding Freedom since 1911




THEO DOI SU PHAT TRIEN CUA CON BAN

Nam dau tién trong doi song ctia mot dia
tré la thoi gian quan trong nhéit d€ em phat
trién vé€ tinh than, thé chat, va sy giao tiép.
Day goi 1a giai doan phat trién cta dua tré.
C6 nhiéu miic do khac nhau vé sy phat trién

ctia dta tré ma cha me c6 thé theo doi dé

xem con cta ho phat trién & mdt muc do tot.
G Hoa Ky, cic cha me dugc khuyén céo 1a
nén lién tuc theo doi su phat trién vé ndo,
mat, tai va chan tay ctia dtia bé dé€ xem néu
thdy co6 bat cti ddu hiéu nao khac thudng.

NHUNG DIEU GI TOI NEN DE Y VE CON CUA TOI?
Tré em phat trién khac nhau trong moéi giai
doan ting trudng cua cac em. Mdi dua tré
tang trudng theo nhip do riéng ctia tliing em,
va con cua ban c6 thé dat dén nhiing giai
doan nay trudc hodc sau nhiing dtia tré khac
cung lta tudi. Tai liéu nay la mot huéng dan
don gian d€ gitp ban hi€u su phat trién cta
tré em va nhiing diéu gi nén hoi bac si ctia
con ban néu ban ¢ nhiing lo au. Pay 1a mot
s6 ddu hiéu ma cha me nén d€ y trong giai
doan tang trudng cua con ho.

SU TANG TRUGNG VA PHAT TRIEN KHI DUGC
BAY THANG
Khi dugc bay thang, rat nhiéu tré em manh
khoe c6 thé:
« quay dau lai khi nghe goi tén em,
o cuoi lai véi mot ngudi khac,
« phan ting theo am thanh vé6i 4am
thanh,
o thich choi chung,

o ¢6 thé cam dugc nhiing d6 choi
nho, va

« nhin theo d6 vat/vat di chuyén cham
& gin tAm mat.

SUTANG TRUGNG VA PHAT TRIEN KHI PUGC MOT
TUOI (12 THANG)
Tré em mot tudi manh khoe co thé:
o dung nhiing diéu bo don gian (vay tay
khi chao tam biét),
+ tao nhiing &m thanh don gian,
o bat chudc nhiing hanh dong khi choi
(v6 tay), va
o biét phan tng khi bi néi “khong
dugc”.

SU TANG TRUGNG VA PHAT TRIEN KHI DUGC MOT
TUGI RUGI

Tré em mot tudi rudi manh khoe cé thé:

« choi nhiing tro choi gid bo don gian
(no6i chuyén vdéi dién thoai bang do
choi),

o chivao nhiing vat em thich,

« nhin vao do6 vat khi ban chi vao va néi
“nhin day”, va
« dung nhiéu tu ngit ctia chinh em.

sU TANG TRUGNG VA PHAT TRIEN KHI PUOC
HAI TUOI
Tré em hai tudi manh khoe c6 thé:

 dung nhiing cau c¢ hai chi,

o lam theo nhiing chi dan don gién,

o thich choi v6i nhiing dua tré khac, va

« chivao d6 vat hodc hinh anh khi
noi tén.

SU TANG TRUGNG VA PHAT TRIEN KHI DUOC
BA TUGI
Tré em ba tu6i manh khoe cé thé:
e hon hodc 6m dua tré khac,
 dung nhiing cau c6 hai chg,
o bat chudc ngudi 16n va ban, va
o choi gia v& véi bup bé, thu vat, va
nguoi.

SU TANG TRUGNG VA PHAT TRIEN KHI BUGC
BON TUGI
Tré em bon tudi manh khoe c6 thé:

 dung nhiing cau c¢6 ndm sau chd,

o lam theo nhiing chi dan c6 ba buéc
(“Mac quan do. Chai dau. Panh réng,
va rtia mat.”), va

« choi chung véi tré khac.



