NHA BEP SACH SE NGAN NGUA BENH TAT

Vi trung thudng hay tim thdy trong nhing
thtic an nhu siia, triing, ga vit, heo, bo, va ca.
Chung rat nguy hai va con c6 thé gay thiét
mang noi tré em. D& ngan ngtia vi tring
trong thic an hay lam theo nhiing diéu
thong thudng sau day.

Rtia thét, chén dia, va lau mat ban
bép bang nudc ndng véi xa bong hodc
thudc téy sau khi dung.

Dung thét khiac nhau d€ cat rau
va thit.

Dung thét nhya thay vi dung thét gb
dé vi khuén khong c6 cho lan tron.
Dung khién gidy thay vi khin vai dé lau
chtii sau khi chuén bi thtic an.

Diing dé thit chin trong dia hodc cho
nao da dé€ thit séng.

Luon ludn giti stia tuoi trong ta lanh.
Diing bd lai vao tu da thit da tan da.
biling dung thic an trong hop thiéc
da ma.

Git nhiét d¢ trong tt lanh 6 mtc trung
binh dé€ git gin thic dn ctia ban.

“Bao quan thiic an ctia ban bang cach
giit cho ti lanh dugclanh”

Muén biét thém chi tiét vé giif an toan
va vé sinh cho thiic an trong
Mang Dién Toan, hay xem trong:
www.cdc.gov/cleanhands

www.cdc.gov/foodsafety

Nhiing tin tiic trong bdn tin nay dugc phéng
theo tai liéu soan thdo béi:

European Union Risk Analysis
Information Network

Media Materials Clearinghouse

Centers for Disease Control

Tai liéu nay dugc soan thdo duéi su tai
trg cia Vin Phong Tdi Dinh Cu ctia
B¢ Y Té va Nhan Dung.

CHI TIET LIEN LAC:
riht@uscridc.org

Uy Ban Ty Nan va Di Trd Hoa Ky
1717 Massachusetts Ave., NW

Suite 200

Washington, DC 20036

S6 dién thoai: 202 - 347 - 3507
S0 fax: 202 - 347 - 7177
www.refugees.org

Giir Ve Sinh Ca Nhan
va Tai Nha
Personal and Home Hygiene
(Vietnamese)
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www.refugees.org
Protecting Refugees, Serving Immigrants,
Upholding Freedom since 1911
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NGAN CHAN VI TRUNG LAN TRUYEN—

HAY RUA TAY CUA BAN

Rua Tay la cach t6t nhat dé€ ngan ngilia bénh
tat nhu cam cum. Vi trung c6 thé lan truyén
dé dang tli nguoi nay qua ngudi khac khi tiép
xuc. Dung loai xa bong “diét khudn” hodc
“thudc khtt mui” 1a cach toét nhat dé€ giét vi
trung lay bénh truyén nhiém.

CO THE SACH SE GIUP BAN KHOE MANH

tam bang xa bong cd thudc khtt mui hodc
xa bong diét khuin nham giup giét nhiing vi
trung gay ra mui hoi cho co thé.

Maic quan 4o va quén 16t sach sau khi
tam xong.

Goi ddu mot tudn hai lan bing “xa bong
goi dau” giap giti cho da dau khong bi tréc.
“Dau xa téc” giap giti cho téc khong bi qua
kho sau khi g6i. Nhiing loai téc khac nhau
doi hoi phai dung loai xa bong goéi dau va
dau xa toc khac nhau. Hay hoi ban beé va gia
dinh ctia ban dé€ biét thém y kién.

Xa bong goi ddu ban mua & chg khong thé
diét dugc chi trén ddu. Néu diu co chi, ban
phai di bac si dé€ xin loai xa bong dac biét.

DAY CHO CON BAN VA CA GIA DINH KHI NAO THI
PHAI RUA TAY BANG XA BONG
1. Trudc khi dn, ndu nuéng, va cam
vao thtc an.
2. Sau khi di vé sinh.
3. Sau khi lau chui cho con ban di vé
sinh, hodc khi thay ta cho con.

4. Day cho con ban va ca gia dinh
cach rta tay thé nao cho dung.

DAY CHO CON BAN VA CA GIA DINH CACH RUA
TAY THE NAO CHO DUNG
1. Rua tay bang nuéc nong.
2. Lay xa bong va cha xat tay trong
45 giay.
3. Rua cén than gitia nhiing ngon tay va
dudi ké nhiing mong tay.
4. Xa sach lai bang nudc va lau kho bang
khan gidy hay khan vai sach.
5. Vi triing c6 thé dn nap dudi nhiing
mong tay ctia ban do d6 nén cat
moéng tay ngan.

Dung thu6c khtt mui boi dudi nach dé giam
b6t mui hoi trén co thé. Thudc khtt mui dugc
ché bang dang chat long, chat sén sét, hodc
loai xit. Nhiing loai nay c6 thé dung cho ca
nam lan nd. Quy vi nén chai ddu téc gon
gang khi di hoc hodc di lam vi day la diéu
nén lam.

QUAN A0 SACH SE GIUP VI TRUNG TRANH XA
Gidt quin do va tdm trdi giuong bang xa
bong it nhat la mot tudn mot 1an d€ ngan
nguia da bi néi do.

NHA CUA SACH SE GIUP VI TRUNG TRANH XA
Con trung va chudt lan truyén vi truing. Nhé
quét nha bép thudng xuyén va lau nha bing
xa bong véi thudc tay.




