
 

     

NHỮNG NGƯỜI HOA KỲ NỔI TIẾNG  
BỊ KHUYẾT TẬT

Franklin Roosevelt, Tổng Thống Hoa Kỳ
Bị Liệt

Marlee Matlin, Nữ Tài Tử
Bị Điếc

Terrance Parkin, 
Người Bơi Lội Trong Thế Vận Hội Olympic 

Bị Điếc

Jim Abbott, 
Cầu Thủ Baseball Chuyên Nghiệp

Bị Cụt Tay

Magic Johnson, Cầu Thủ NBA Hồi Hưu
Bị Bệnh HIV

Ray Charles, Nhạc Sĩ
Bị Mù

Chris Burke, Tài Tử
Bị Hội Chứng Down

Muốn biết thêm chi tiết về những người bị 
khuyết tật trong Mạng Điện Toán,  

hãy xem trong:

www.disabilityinfo.gov

• •  •

Những tin tức trong bản tin này 
được soạn thảo từ:

U.S. Department of Commerce
Economics and Statistics Administration

U.S. Census Bureau
The National Women’s Health 

Information Center
U.S. Department of Health and 

Human Services
Office on Women’s Health

Tài liệu này được soạn thảo dưới sự tài 
trợ của Văn Phòng Tái Định Cư của 

Bộ Y Tế và Nhân Dụng.

Những Người Khuyết 
Tật Sống Ở Hoa Kỳ

Living with Disabilities 
in the United States

(Vietnamese)
CHI TIẾT LIÊN LẠC:
riht@uscridc.org
Ủy Ban Tỵ Nạn và Di Trú Hoa Kỳ
1717 Massachusetts Ave., NW
Suite 200
Washington, DC  20036
Số điện thoại:  202 • 347 • 3507
Số fax:  202 • 347 • 7177
www.refugees.org



NHỮNG DẤU HIỆU NÀO CHO THẤY LÀ BỊ 
KHUYẾT TẬT?
Những người bị khuyết tật có thể có những 
tình trạng về thể chất hoặc tinh thần khiến 
gây ra sự khó khăn để họ làm những việc gì 
đó. Những tình trạng này có thể làm ảnh 
hưởng một người trong việc:

• học,
• nghe,
• nói,
• thở,
• đi,
• nhìn, và
• tự chăm sóc cho mình.

NHỮNG NGƯỜI KHUYẾT TẬT SỐNG 
Ở HOA KỲ
Có rất nhiều điều tốt về đời sống tại Hoa Kỳ. 
Một trong những điều tốt đó là người Mỹ tin 
rằng những người bị khuyết tật vẫn có thể 
hăng say và tích cực làm việc, nhưng họ sẽ 
cần sự trợ giúp.

Có hơn 50 triệu người bị khuyết tật đang ở 
tại Hoa Kỳ. Gần một nửa số người khuyết tật 
được đi làm.

Người Mỹ có thể có một quan điểm khác về 
người khuyết tật không giống như những 
người tại quê hương bạn. Tài liệu này sẽ giúp 
bạn hiểu về những dịch vụ dành cho người 
khuyết tật ở Hoa Kỳ.

Ở Hoa Kỳ, những người bị khuyết tật được:
• đi học,
• lập gia đình hoặc trở thành cha mẹ,
• đi làm,
• lái xe,
• chơi thể thao, và
• trở thành một nhà chuyên nghiệp.

Ở Hoa Kỳ có những điều luật nhằm giúp cho 
người bị khuyết tật sống vui vẻ và có một đời 
sống tốt.

TRẺ EM BỊ KHUYẾT TẬT
Một số trẻ em bị khuyết tật do bẩm sinh, 
hoặc do sự phát triển. Thường là không phải 
do lỗi của ai cả. Có thể bạn đã quen chịu 
đựng việc tự chăm sóc cho con mình, nhưng 
ở Hoa Kỳ, có những nguồn trợ giúp luôn 
trợ giúp bạn. Bạn nên yêu cầu và nhận sự 
giúp đỡ.

Trẻ em bị khuyết tật có thể đi học tại trường 
ở địa phương và được nhận sự giúp đỡ thêm 
gọi là “giáo dục đặc biệt”. Các thày/cô và ban 
nhân viên nhà trường sẽ lập ra những chương 
trình giáo dục cho cá nhân là chương trình 
được thiết lập để đáp ứng nhu cầu của mỗi 
đứa trẻ bị khuyết tật. 

CÁC DỊCH VỤ HỖ TRỢ
Đồng thời còn có những nhóm và cơ quan 
tư dạy dỗ cho những người bị khuyết tật để:

• học đọc, hoặc cách dùng gậy,
• học cách tự chăm sóc cho chính mình,
• học thêm những khả năng mới về việc 

làm, và tìm việc làm,

• học cách đi chơi trong thành phố hoặc 
sử dụng ngân hàng,

• học tự nấu ăn, và
• học cách dùng xe lăn.

Những ai chăm sóc cho người khuyết tật nên 
nói chuyện với nhân viên phụ trách hồ sơ để 
tìm hiểu về những dịch vụ trong cộng đồng 
của họ và làm thế nào để được hưởng những 
dịch vụ này.

CHĂM SÓC CHO NGƯỜI KHUYẾT TẬT
Có thể là một điều rất khó khi chăm sóc cho 
người khuyết tật. Ở Hoa Kỳ, có những nguồn 
trợ giúp để giúp những ai phải chăm sóc cho 
thân nhân bị khuyết tật. Có một số người 
bị khuyết tật ở chung với gia đình của họ, 
hoặc ở trong những nhà đặc biệt. Hãy hỏi 
nhân viên phụ trách hồ sơ về những nguồn 
trợ giúp dành cho các gia đình có người bị 
khuyết tật.

Người chăm sóc cần chăm sóc cho chính 
mình. Đây là những cách để chăm sóc cho 
chính bạn:

• tìm giờ để tập thể dục,
• tìm hiểu về những nguồn trợ giúp 

trong cộng đồng,
• yêu cầu và biết ơn sự giúp đỡ,
• ăn uống lành mạnh,
• nghỉ ngơi đủ,
• tìm hệ thống hỗ trợ,
• dành thời giờ để nghỉ ngơi thoải 

mái, và
• dành thời giờ cho bạn.


