Hay Diét Rép!

Nhirng Diéu Cdn
Biét Vé Rép

e Rép la mot loai con trung nho, I6n
khoadng bang hot tdo. Nhitrng con
rép lén, minh cda ching dep hinh
bau duc va mau niu dé. Rép con cé
thé rat nhé va kho nhin thay.

e Rép song bang cach hit mau nguoi
va cé thé s6ng hon moét nam khong
can an.

e Rép thuding 4n ndu vao ban ngay
gan chd ngudi ta nghi ngoi hodc
ngu va sau do ra ngoai vao ban dém
dé kiém &n. Rép khoéng s6ng trén
co thé nguoi ta.

o Mét s6 ngudi khdng cé phan tng gi
khi bi rép can.

e Hau hét rép duoc tim thay trong
vong 8 feet tir ché nghi ngoi clia
nguoi. Khibijtinh trang rép sinh
san, chung s& lan ra rat nhiéu. Ban
c6 thé tim thay rép & bat ci dau
trong nhitng cho sau day:

o Trong ném, khung ném dudi,
khung givdng va do trai givong

o Trong céc vét nirt va khe hé cda
th giwvdng ban ghé

o Mét sau cla gidy dan twong bj
bong ra

o Phia sau tranh anh va déng ho

o Trong man clra

o Trong vét nirt clia san gd

o Dudi tham

o Phia sau & cam dién hoic
cong tac

Muén biét thém thong tin, hay
lién lac véi Pworng Ddy Théng
Tin vé Rép sd 612-624-2200,
1-855-644-2200
bedbugs@umn.edu, hoac vao
www.bedbugs.umn.edu

Diét Rép O’ Nha

Khi mudn diét rép trong nha cla ban:

e KHONG NEN sir dung thudc trir sau 1a thuSc dé 1am vudn hodc st dung trong
néng nghiép.

e KHONG NEN sir dung san pham cé vé nhu “tu ché” hodc “theo cong thirc
riéng” hodc cac san pham mua tir mot ngudi nao dé ma khéng cé gidy phép.

. . e L, Lam thé nao dé c6 mét “Ché Sach”?
Céch tot nhat dé diét rép trong nha cua )
v' B3t dau xem xét cac géc va canh cla birc

ban Ia dung chat hdéa hoc chung véi cach twdng co k& hd, dung miéng thé nhya moi cac

diét rép bang strc ndng duoc str dung tht bén trong ra khdi cic vét nit va
2. a ia i N A . khe héo.
boi Chuyén Vién Diét Trir Loai Gay Hai . .
yA, . R y v' Xem xét va lam sach doc theo tat ca cac vét nirt
(PMP). Rat tiéc la, dich vu cua PMP cé va khe h&
thé t6n kém. Vi vay, ching t6i huéng v’ Ban c6 thé dung miéng vai 4m hoiac gié lau nha

dé lau sach néu nha ban cé san gach hay san

gd, néu khong phai hat bui that ky

thé tu diét rép sinh san & nha minh. V' Blrng quén lau sach tranh anh va nhitng vat
dung treo tuong khac

v" Xem xét cac d6 dac khac va dé ching vao

dan cach thic 1am thé nao dé ban ¢

Tu minh diét rép la mot viéc rat kho va

chd sach
mat thai gian. Vi phai di chuyén tu v S3p xEp quan do, do trai giwong, va cac do
g|u’(\)’ng ban ghé’, d"é g|a dung va d‘é dUng dﬂng khac cé thé giat duoc vi nhu véy c6 thé

rat hitu ich cho viéc diét rép trong cac dé dung
! bi rép sinh san.

rép trong moi phong nhu thé nao. Danh v Xem http://www.bedbugs.umn.edu/bed-bug-
control-in-residences/controlling-bed-bugs-
by-hand/ d& biét thém chi tiét vé cach danh ra
mot chd sach.

ca nhan. Hay dinh xem ban mudn diét

mot “cho sach”.

Giét tirng con rép bang tay tuy khong phai 1a cach giét dugc hét rép 100% nhung né
cling gitp giam bat rép trong nha cla minh. Ban c6 thé bat va di bep ching hodc
bat ching bang bing keo va vitt miéng bang keo dé di.

B D0 cdn ding dé tim va giét rép: Dén pin, thé
tin dung cii (hoac th twong ty), bang keo
trong, bao nyléng, vai va nudc xa bong néng.

Cdch lom: Dung dén pin va thé tin dung dé
tim rép bang cach ra thé doc theo cac vét
nit va khe ha dé day rép ra ngoai. Dung
bang keo dé bat rép. Dung nwdc xa bong
néng dé lau sach 6, rép, vét mau, phan,
trirng va da chét.

Hut bui 13 cach nhanh chéng dé bat va gilr rép lai. Hat bui cac khe hé xung quanh
nhitng thanh gb déng & chan tuong, do dién t&r (nhu TV va dan 4m thanh) va bat c&

chd nao cé thé 1a noi rép &, chang han nhu givong, di vang, khung givong, va ta.
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Néu dung loai may hat bui cé hop nhd dé dwng, hady dé hét rac trong hdp do vao bao nyldng ngay 1ap tirc, cot ki lai va
virt di. Lau chui may hat bui can than.

Né&u dung loai may hat bui cé bao dung, hdy |4y bao trong méy hut bui d6 ra ngay 1ap tirc, bd vao bao nyldng cot chat roi
virt di. Xem k¥ lai xem may hut bui cé con sét rép lai hay khéng va giét hét ching dé rép khdi lan ra thém.

Giat |3 mot cach rat tot dé lam sach cac d6 dung cd thé gidt trong may gidt hodc
may sdy. P& bd trai givdng va quan do do trong bao nyldng va cdt chat lai cho dén
khi ndo giat, lam nhu vay dé giam tinh trang rép 1y lan. Dung nhiét dé cao nhat
thich hop cho loai vai d6 dé gidt va sdy. N&u cé mot thir gi dé khdng thé giat
duoc, hdy say nd trong 30 phut & nhiét d6 cao nhat thich hop cho loai d6 d6.

Ho'i néng cé thé rat hiéu qua néu lam dung. Dung loai may giat tham cong nghiép
vdi stre chira it nhat 1a 1 gallon, nén dung mdy cé bé phan diéu chinh dung tich.
Nhitng dung cu nho dung dé gan vao mdy gidt tham hoic gidt ném ghé s& gitp
cho hoi néng di qua I&p vai ciia ghé hodc man clra. D& diét hét rép, nhiét do bé
mat cla vat dung dang diét rép phai @ mrc 160-180°F ngay sau khi ban chai hoi di
qua. Dung nhiét k& hdong ngoai dé theo ddi nhiét dd. Nén can than vi hoi ndng cé thé lam phdng.

DPong lanh nhitng d6 dac bi nhiém rép 1a cach dé dang dé diét rép. Ban chi can mot td ddng lanh va thoi gian. Khi dong
lanh @6 dac dé diét rép ban can phai dé d6 d6 trong ti dong lanh it nhat 4 ngay, & nhiét d6 0 hodc thap hon °F. H3y can
than v&i nhirng d6 ma ban déng lanh vi déng lanh cé thé gy hu hai.

Tam boc ném sé& gitp khong cho rép séng & do, la chd ma rép thich & nhat va rat khé dé diét chung.

,// N&u t&m ném bj rép sinh san, hay boc né lai dé gilt rép trong dé va ching s& bat dau chét sau 2 tuan

- .;—:3 nhung c& dé boc ném nhu thé it nhat 18 thang. Ngoai ra, tdm boc ném cé thé dé dang lam sach néu

md&i bi rép sinh sdn. Mua loai boc ném c6 ghi la loai déc biét cho rép vi nhitng loai boc ném khéc chi
ché tao dé gidm chat gay di &ng c6 thé khong diét duoc rép.

Diét bang hoi néng khé 1a mdt cach rat tot dé diét rép. Cach nay chi dwoc 1am bédi Chuyén Vién Diét Trir Loai Gay Hai dé
bdo dam tat cd do dac bj rép va phong dat d&n nhiét do can thiét dé diét dwoc hét rép Pirng ¢ gang ty minh st dung
cach diét rép bang hoi néng.

Thudc trir sdu |3 mét phan quan trong cla viéc diét rép vi nd thwdng hay dudi mét con rép ra khoi 6 chinh nhung lai 1ay
qua mot chd khéc. Sir dung tat ca cac loai thudc trir sdu can than va lam theo ghi chu in trén nhan. Ban nén thué Chuyén
Vién Diét Trir Loai Gay Hai dé ho st dung thudc trir sau ding cach. Pirng ¢8 tu diét rép bang thudc trir shu mac du nhin
c6 ghi la dung dé diét cdn trung, vi nhu vay nay thé 1am cho rép phan tan ra va lan tran ra thém nhiéu noi khac.

Dé& biét thém thdng tin vé tirng cach diét rép, hay vao www.bedbugs.umn.edu
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Do Amelia Shindelar va Tién si Stephen Kells, 2011
Ngéan quy tai tro cho Chién dich "Let's Beat the Bug" (Hay Diét Heét Rép) dugc cung cap boi Co Quan Bao V¢
~ MOi Truong Hoa Ky va MDA. Chan thanh cim on sy trg gitip thém cua Bo Y t& Minnesota. M
Q@L’:‘ﬂg?&g} Chiéu theo quy dinh cita Pao Luat Ngudi My Khuyét Tat, tai liéu ndy duoc thuc hién bang nhiéu hinh thire UNIVERSITY OF MINNESOTA
khac cho muc dich thong tin néu ai can xin goi s6 651/201-6000. Nhitng ngudi sir dung TTY ¢6 thé goi cho S O
AGRICULTURE ; e . i - :
A ERE T Dich Vuy Tiép Am ctia Minnesota s6 711 hodc 1-800-627-3529. EXTEN I N

University of Minnesota va MDA tao co hdi viéc va giao duc lam binh déng cho moi nguoi.



