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TURKISH  

 
Bayan Li ailesinin sağlığını korumanın ne kadar 
önemli olduğunun farkında.  
Ailesinden biri hastalanırsa, Onlar işe gidemez. 
Eğer kızı hastalanırsa o okula gidemeyebilir.  
 
Bayan Li, sağlıklı kalmak için işte, evde ya da 
okulda yapabilecekleri en önemli şeyin suyla ve 
sabunla ellerini sık sık yıkamak olduğunu biliyor.  

 
Mrs. Li knows how important it is to 
keep her family healthy. If they get 
sick, she might not be able to go to 
work. If her daughter is sick, she 
cannot go to school.  
 
Mrs. Li knows that the most important 
thing they can do to stay healthy while 
at work, home or school is to wash 
their hands often with soap and water. 
 

 
"Ellerinizi,özellikle banyoyu kullandıktan sonra ve 
yemeğe oturmadan önce düzenli olarak yıkayın." 
 

 

“Wash your hands regularly, especially 
after you’ve used the bathroom and 
before you sit down to eat.” 

 
Amerika’da, ellerinizi ve yüzünüzü yıkamak için 
kullandığınız musluk suyunu içebilirsiniz. 
Şişelenmiş hazır su almanıza gerek yoktur. Hem 
banyonuzda hem de mutfağınızda musluktan 
gelen suyu içebilirsiniz.  
 
Çocuklarınız da bu suyu içmeli çünkü bu dişlerini 
daha güçlü yapar ve diş çürük ve oyuklarını 
engeller. 
 

 

In America, the same water that comes 
from the sink where you wash your 
hands and face is also safe to drink. 
You do not need to buy bottled water. 
You can drink the water that comes out 
of the faucets in both the kitchen and 
bathroom.  
 

Your children should drink this water, 
because it will make their teeth 
stronger and help prevent tooth decay 
or cavities. 
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