JE, PUMU INAWEZA KUZUILIWA
KATIKA WATOTO?

Pumu haiwezi kuzuiliwa. Unaweza
ukapunguza mtoto wako kuwa wazi
kwa mambo ambayo yanasababisha
pumu, haswa katika miaka ya kwanza
ya maisha, kwa:

e Kutokuvuta sigara ndani ya
nyumba

e Kuweka nyumba yako safi.

e Kuweka paka au mbwa nje ya
chumba cha kulala cha mtoto
wako.

e Kwa kuwanyonyesha watoto

wachanga kwa muda mrefu kama

iwezekanavyo.

Maziwa ya matiti ni nzuri zaidi
ya maziwa ya poda, na inaweza
kuchelewesha au kuzuia mizio ya
pumu.

PUMU INAWEZA KUTIBIWA NA
KUDHIBITIWA

Ikiwa unadhania mtoto wako ana
pumu, tafadhali wasiliana na daktari
wako. Unadhibiti pumu yako kwa
kukaa mbali na vinavyosababisha
pumu na pia kutumia madawa kama
ilivyofafanuliwa na daktari wako.
Tumia dawa uliyoagizwa na daktari
wako kwa ajili yako tu.

Kwa habari zaidi kwenye wavuti kuhusu
pumu, tafadhali tembelea:

www.cdc.gov/asthma

www.lungusa.com

Habari ya brosha hii ilichukuliwa kutoka
kwa nyenzo zilizotengenezwa na:

Centers for Disease Control
The American Lung Association
The Office of Minority Health
The American Academy of Family Physicians
New York State Department of Health

Brosha hii ilitengenezwa na ufadhili kutoka kwa
Idara ya Afya na Ofisi ya Huduma za Wanadamu
ya Kuwapatia Wakimbizi makazi mapya.

HABARI YA MAWASILIANO:
riht @uscridc.org
U.S. Committee for Refugees and

Immigrants
1717 Massachusetts Ave., NW

Suite 200

Washington, DC 20036
Simu: 202 « 347 - 3507
Faksi: 202 347 « 7177
www.refugees.org
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JE, PUMU NI NINI?

Pumu ni ugonjwa ambao unafanya
kupumua kuwa kugumu. Kuna neli
katika miili yetu ambayo inabeba hewa
kwa mapafu. Pumu husababisha neli
hizi kuvimba, na kufanya iwe vigumu
kupumua. Hakuna tiba ya pumu,
lakini inaweza kutibiwa na madawa na
wakati mwingine inaweza kuzuiliwa.

PUMU NI TOFAUTI NA MAFUA, HOMA,
MKAMBA, NA NIMONIA

Pumu haisababishwi na virusi na
haiwezi kuenezwa kutoka mtu mmoja
hadi mwingine. Hakuna tiba ya
pumu, lakini kuna madawa ambayo
yanaweza kusaidia kuzuia, au kutibu
mashambulizi ya pumu.

JE, NI NINI INAYOSABABISHA PUMU?
Sababu za Pumu ni tofauti kutoka kwa
mtu mmoja hadi mwingine. Sababu
zinazojulikana sana za pumu ni:

® vumbi,
mbelewele,
nywele ya mnyama kipenzi,
mende,
baridi,
vichafua hewa kama vile moshi ya
tumbaku, moshi ya gari,
bidhaa za kusafisha na manukato
® ugonjwa,

* hali ya hewa ya baridi na
upepo, na

® mazoezi makali au magumu (hii
haimanishi watu waliyo na pumu
hawawezi kufanya mazoezi).

DALILI ZA PUMU

Wakati mwingine pumu hufanyika
kwa haraka na kuifanya iwe vigumu
kupumua. Hii inajulikana kama
shambulizi. Ikiwa mtoto wako ana

Wakati wa
shambulizi la pumu,
koromeo inakuwa
ndogo na kujawa na
kamasi. Hii inaifanya
kuwa vigumu
kupumua.

Koromeo iliyoathiriwa na pumu

mojawapo ya shida zifwatazo yeye
anawezakuwa na pumu:
e kuforota wakati wa kupumua,
® kupumua kwa haraka,
e kujihisi kubanwa kifuani, au
e kukohoa jioni au asububhi.

Koromeo kwa mtu
asiye na pumu
huwa zimetulia na
pana.

Koromeo ya kawaida

Chanzo: American Academy of Allergy, Asthma and Immunology



