
Kinga ya VVU/UKIMWI 

Kukinga Kuenea kwa VVU –  
Shughuli za Ngono 

 
Unaweza kujikinga mwenyewe dhidi ya 
VVU/UKIMWI kwa:  
 
Kujiepusha – Kama 
hauna uhusiano wa 
ngono wa aina yoyote 
(mdomo, mkundu, au 
kuma), au kutumia 
madawa kwa kutumia 
sindano, kwa kawaida 
hauna hatari yoyote ya VVU. 
 
Kuwa mwaminifu – Kama uko kwa 
upendano wa uhusiano wa ndoa moja 
(wewew na mwenzi wako na mnafanya 
ngono pekee na kila moja na hakuna 
mwingine) na nyinyi nyote mmepimwa na 
hamkupatikana na VVU, basi hauko kwa 
hatari ya maambukizi ya VVU. Kama haujui 
hali ya VVU ya mwenzi wako, au hauna 
uhakika kwamba mwenzi wako ni mwaminifu, 
njia bora ya kujikinga dhidi ya VVU ni kutumia 
kondom bichi kila mara na wakati wote 
mnapofanya ngono. 
 

Kondom – ni muhimu 
kutumia kondom vizuri kila 
wakati unapofanya ngono. 
Usipotumia kondom vizuri, 
inaweza kupasuka au 
kuteleza, ambayo itakuweka 
wewe na mwenzi wako 

katika hatari ya maambukizo. Jinsi ulivyo na 
wenzi wengi, ndio una uwezekano mkubwa 
wa kupata magonjwa ya zinaa (STD), pamoja 
na VVU. Hakuna mbinu iliyo na hakikisho ya 
asilimia 100. Lakini kondom zinaweza kuwa 

na hakikisho ya zaidi ya asilimia 98 iwapo 
zitatumiwa vizuri kila wakati. 
 
Kukinga Kuenea kwa VVU – Matumizi ya 
Kudunga Sindano  
Kama unatumia 
sindano na sirinji ku 
inject drugs, steroids, 
au piga chale na 
kujidunga, usigawane vifaa vyako. Watu 
wengi wameambukizwa VVU, Hepatitis C, na 
virusi vingine na bacteria kupitia njia hii. 
 
Damu kutoka kwa mtu aliyeambukizwa 
inaweza kukaa kwa sindano na kisha 
kudungwa moja kwa moja kwa mtu 
mwengine ambaye anatumia sindano. 
 
Kuzuia Kuenea kwa VVU - Mama-hadi-
Mtoto  
Kuenea kwa VVU kutoka 
kwa mama-hadi-mtoto ni 
njia ya kawaida sana 
ambayo watoto 
wanaambukizwa VVU. 
 
Watoto wadogo ambao 
wako na VVU huenda 
waliambukizwa:  
• Wakati wa ujauzito wa mama  
• Wakati wa kuzaa mtoto kupitia kwa uke.  
• Kwa kunywa maziwa yaliyoambukizwa 

kutoka kwa mama yao aliye na VVU. 
 

Hakikisha kupata majibu ya 
maswali yoyote unayo kuhusu 
VVU/UKIMWI.  Idaro yako ya 
afya ya umma na mtoaji 
matunzo ya afya wanaweza 
kusaidia. 
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