Maambukizi hatari

Watu walio na mfumo
wa kinga maradhi
salama wanaweza
kuhatarishwa kwa
virusi fulani, bakteria,
au vimelea na wasikuwe na jibizo
kwao—Ilakini watu wanaoishi na
VVU/UKIMWI wanaweza kukabiliwa
na hatari za kiafya hatari kutoka kwa
yale yanajulikana kama maambukizo
“hatari” (Ols). Maambukizi haya
yanaitwa “hatari” kwa sababu
yanajinufaisha na mfumo wa kinga
maradhi wako uliodhaifu, na inaweza
kusababisha magonjwa ya
kuteketeza. Ols kwa kiasi inaweza
kuzuia maradhi katika eneo fulani
(kumaanisha inaweza kuathiri tu
sehemu moja ya mwili) au kwa
utaratibu au kutawanyika
(kumaanisha inaathiri sehemu nyingi
za mwili).
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P Kama na wakati
Lo unapoathirika na Ols
e \Jv] ‘.i huwa inahusiana na
‘Q\‘(\ L@ hesabu yako ya CD4.
> (e #»& » Hesabuya CD4 nijina
- jaribio la maabara
ambayo inapima afya ya mfumo wako wa
kinga maradhi. Ols ni ishara ya

kudhoofika kwa mfumo wa kinga maradhi.

Tishio nyingi za maisha za Ols hutokea
wakati hesabu yako ya CD4 iko chini ya
200 chemichemi/mm. Ols ni chanzo
kawaida ya kusababisha kifo kwa watu
walio na VVU/UKIMWI,

Kuna zaidi ya Ols 20 ambazo
zinachukuliwa kubainisha hali-UKIMWI—
Kama una VVU na moja wapo ya Ols hizi,
utabainishwa kuwa na UKIMWI, haijalishi
hesabu yako ya CD4 ni ngapi.

Baadhi ya majina ya kubainisha hali-
UKIMWI huenda ikawa ya kawaida lakini
nyingi si kwa sababu hazitokei mara

nyingi.

Hizi ni baadhi za maambukizi hatari
zinazojulikana:

» Maambukizi ya Yeast (Candidiasis ya
umio au mapafu

» Saratani ya mlango wa kizazi inayoenea
kwa haraka |
» Kaposis sarcoma '
* Limfu, aina nyingi
* Kifua kikuu I
* Pneumocystis nimonia

* Nimonia, matukio ya kujirudia

Kwa sababu inaweza kuwa hatari sana
kwa afya yako, ni muhimu kwamba
uelewe dalili, ishara, kinga, na usimamizi
wa Ols.

Je Naweza Kuzuia Maambukizi Hatari?
Moja wapo ya lengo ya matibabu ya VVU
ni kupunguza hatari yako ya kupata Ols.
Tiba ya antiretroviral inaweza kukusaidia
kuongeza hesabu ya chemichemi za CDA4,
ambazo zitakusaidia kujikinga dhidi ya
Ols. Pia unaweza kumeza dawa uzuia
ugonjwa huo kutotokea (hii inajulikana
kama prophylaxis).

Hakikisha kupata majibu ya
maswali yoyote unayo

. kuhusu VVU/UKIMWI. Idaro
" yako ya afya ya umma na
mtoaji matunzo ya afya
wanaweza kusaidia.
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