
Qorshe samee oo ku tababaro 
Isu diyaarinta xaaladaha degdega ah, dadku, 
qoysasku iyo ganacsiyadu waxay ku yarayn 
karaan khasaaraha  hantida iyo dhaawaca oo ay 
sahli karaan nidaamka raysashada.  
 

Marinada baxsiga - Sawir 
naqshada gurigaaga ama 
ganacsiga oo calaamee laba 
marin oo ka imanaya qol kasta. 

 

Meesha Kulanka - Xulo meel la sii 
cayimay oo lagu kulmo oo ka fog 
gurigaaga ama ganacsiga; ku dar 
xoolaha carbiska qorshahaas. 

 

Xidhiidhka Xaaladda 
Degdega - 
Qoyskaaga ama 
shaqaalahaagu waxay laga 
yaabaa inaanay meel wada 
joogin marka aafadu dhacdu, markaas qorshee 
sidaad u wada xidhiidhi lahaydeen. Xulo qof 
magaalada ka baxsan oo gudbin kara 
macluumaadka.  Hub in qof walba hayo 
magacyada dadka lala xidhiidhayo, lambarada 
iyo cinwaanada emailka. 
 

Caymiska iyo xogta muhiimka -
Hel ama cusboonaysii caymiska 
hantida, caafimaadka iyo nolosha. 
Dib u hubi nidaamyada hore u jiray 
inay ku filan yihiin daboolista 
baahiyihiina. 

 

Baahiyaha gaarka - Haddii adiga 
ama qof kuu dhawi uu naafo 
yahay ama qabo baahi gaara, u 
abuur jiiraanka nidaam-xidhiidha, 
ehelka, asxaabta iyo dadkaad 
wada shaqaysaan oo siin kara 
gargaar xaaladda degdega. 
 

Hubi oo cusbooanysii sannad 
kasta - Samee daryeelka 
daruuriga ah ee moofada, 
kulaylisada biyaha, bamka 
biyaha iyo nidaamka qaboojinta 
sannad kasta.  

 

Dib u hubi qorshaha xaaladda degdega  si aad u 
hubiso liistada xidhiidhka iyo marinadu inay 
hagaagsan yihiin. Hubi baqshada isudiyaarinta 
xaaladda degdega si aad u hubiso in alaabtu 
weli fiican yihiin. 

Macluumaadka Xidhiidhka Qofka 
Xaaladaada degdega, wac 9-1-1. 
 
Macluumaadkaaga 
Cinwaanka: (Guri ama Ganacsi) 
______________________________________ 
Cinwaanka Dariiqa          magaalada      Gobolka           
Zip Code_______________________________ 

Lambarka Telefonka: (Guri ama Gansi)__________ 

Telefonka gacanta: _______________________ 

takhtarka: (magac iyo telefon #) _____________ 

Farmasiiyaha:_ __________________________ 

Daawooyinka Takhtarku Qoray: _____________ 

Xasaasiyadda: __________________________ 

 
Xidhiidhka xaaladda Degdega 

(magacyada iyo lambarada telefoonada) 
Ehel: __________________________________ 

Saaxiib: ________________________________ 

Jiiraan: ________________________________ 

Ambalaans: 9-1-1 
Takhtarka xoolaha:_______________________ 

Kontoroolka Sunta (ama 800-222-1222):______  

Isbitaal/Kiliniig:___________________________ 

Caafimaadka dadweynaha ee magaalada: _____ 

Sharikadda korontada:_____________________ 

Gaas/saliidda bansiinta: ___________________ 

Sharikadda telefonka: _____________________ 

Biyaha/bulaacadda: ______________________ 

Qashinka:______________________________ 

Waaxda Dabka iyo Xeer Ilaalinta: 9-1-1 
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