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 په او ورکړئ ځواب ته هغوي کیږئ مخامخ چې سره پوښتونو کومو له
  .واورئ شوي پوښتل چې څه توګه سمه

. ونکړي پوښتنه بیا به هغوي ښایي غورځوئ، مه څخه پام له ماشوم خپل

 ته ما سره پوښتنې دې له تاسو چې یم خوښه زه“ له ته پوښتنه یوې

 چې وړاندې پر څه د وتاس چې دې له مخکې. ورکړئ ځواب سره“ راغلئ

 چې کړي زده ته هغوي به دا. ووایئ دا کړئ څرګند غبرګون شوي پوښتل

 .راشي به ته تاسو ولري پوښتنې نورې هغوي کله هر

 له وروسته بیا او وکړئ، ویینه وړاند اړه په پوښتونو د ماشو خپل د
  .کړئ څرګند غبرګونونه خپل مخکې وخته

 ېک کلنو بیلابیلو په ژوند د چې سره وعادتون او پوښتونو عادي جنسي د
 وکول پوښتنه ناڅاپي د څخه ستاسو به دا. کړئ آشنا ځان کیږي راپورته

 .کړي راټیټ فرصت

  .کړئ څرګند هغه نو کوئ، احساس ناراحتی یا شرم د تاسو که

 خپلې څو تر ورکوي اجازه ته ماشومانو ستاسو بیانول ناراحتی خپلې د
 احتهنار تاسو چې ووایئ ته ماشوم خپل شئ کولی تاسو. کړي بیان ناراحتی

 چې ځکه وکړئ خبرې سره هغې له غواړئ تاسو هرحال په خو یاست،
 پلار او مور د دا. وکړئ ورسره مرسته غواړئ او دې ګران باندې تاسو

 جنسي خپل د چې نلرئ اړتیا تاسو. وټاکي محدودیتونه چې ده سمه لپاره

 .ورکړئ ځوابونه ځانګړي ته پوښتنو اړه په عادت

  .واخلئ کار څخه اصطلاح سمې او ځانګړې له

 که. لري اړتیا ته ژبې ګډې یوې ماشومان او پلار او مور شکه، له بې

 ېی ورته باید پوهیږي، باندې اصطلاحاتو ځانګړو پر یوازې ماشوم ستاسو
 .کړئ تشویق کارول اصطلاحاتو مناسبو د وروسته بیا. وژباړئ

  .پیل اترو خبرو د

 توګه طبعیي په ورځ، هره -واخلئ کار څخه“ شیبو وړ کړې زده“ له

 رامونهپروګ ټلویزیون د او مقالې، خبرونو د کتابونه،. پېښې پېښیدونکې

 نشو صبر پورې وخته هغه تر موږ. شي کېدلی پیلوونکي غوره بحث د

 یو له هغوي آیا چې وکړي پوښته څخه موږ له ماشومان زموږ چې کولئ
 – لویانو د دا. وګوري ته خواوو دواړو لپاره تیریدو د خهڅ سړک بوخت

 زده ته ماشومانو زموږ چې – ده دنده پلار او مور د توګه ځانګړي په

 اړه په تمایل جنسي د. کړي عادت ځان څنګه یوځای سره نړۍ له کړي

 دي اړین لپاره ماشوم د څه چې وکړئ پریکړه باید تاسو. ده ورته کړه زده

 وړاندې پر حالاتو د چې ووایئ ته هغوي وروسته بیا او ي،ش پوه پرې چې
 .دي چمتو هغوي کیږي راپورته چې

 

 لارښوونې چټکې

 ژر ډیر هیڅکله لپاره پیل خبرو د 
 ندې

 کړئ جوړ چاپېریال پرانیستی یو 

 پیل اترې خبرې سره ماشوم خپل له 
 کړئ

 وکړئ اعتماد ماشوم خپل پر 

 خبرې اړه په ارزښتونو خپلو د 
 وکړئ

 اوسئ ادقهص 

 ولرئ صبر 

 نږدې له او واورئ توګه سمه په 
 وګورئ څخه

 له ورځې هرې د لپاره خبرو د 
 واخلئ کار څخه فرصتونو

 وکړئ خبرې بیا بیا اړه په دې د 

 

 سرچینې لپاره پلار او مور د

 په لرلو د اترو خبرو ستونزمندو د 
 او لارښوونې کولو خبرو د اړه

 .څېړنه
www.talkingwithkids.org 

 مرکز تمایل جنسی پلار او مور د 
www.advocatesforyouth.org  

 اړه په روغتیا جنسي عمر ځوان د 
 ژبې هسپانوي د راز همدا. سرچینه

 شته هم معلومات
-www.teenwisemn.org/for

parents/  

 او هسپانوي. معلومات اړ عمر د 

 لري هم جوړښتونه امریکایي اصلي
www.noplacelikehome.org 

 

http://www.talkingwithkids.org/
http://www.advocatesforyouth.org/
http://www.teenwisemn.org/for-parents/
http://www.teenwisemn.org/for-parents/
http://www.noplacelikehome.org/


 کلنیک نسب کورنۍ د
www.familtreeclinic.org 

 645-0478(651) 
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  .اوسئ روښانه اړه په ارزښتونو خپلو د

 ومسایل شاوخوا تمایل جنسي د.“ اوسئ نیونکي دانتقا“ چې نده معنا پدې دا

 اړتیا ته هغوي او غواړي اوریدل ارزښتونو کورنۍ د ماشومان اړه په
 او نظرونو هغوي د چې شي پوه چې غواړي هغوي راز همدا. لري

 .کیږي درناوی احساساتو

  .وکړئ خبرې اړه په خوند د تمایل جنسي د

 لوهپ له روغتیا د او طبعیي تمایل جنسي چې وي ګډون په دې د ښایي به دا
 د رابطه جنسي او دي برخې غوره ژوند د اړیکې مینې د چې دې، سم

 .کیږي بلل برخه غوره ډیره ژوند د لویانو

 هاړ په ویلو“ ناوخته ډیر لږ، ډیر“ د پرتله په“ ژر ډیر ویلو، ډیرو“ د

 . کوئ پام

 د معلومات شوي وړاندې کې حالت ډک مینې له باوري، پرانیستي، یو په
 په .تشویقوي نه لپاره تجربې کومې د او نلري، اړتیا ته کېدو لامل ویرې

 خبر څخه ځای بل له اړه په مسایلو جنسي د به ماشومان ستاسو: ولرئ یاد

 .واوري یې څخه تاسو له چې لري حق هغوي. شي

 آزادی د پوښتونو د پکې نماشوما چې کړئ جوړ چاپېریال داسي یو
 .وکړي احساس

 د“ یو. کوئ درناوی ته حق خبرېدو هغوي د تاسو چې کړئ پوه هغوي

 ماشوم خپل چې ندې نظر ښه هیڅکله دا. اوسئ“ پلار یا مور وړ پوښتنې

 ځواب ته پوښتونو هغوي د چې دې له مخکې وکړي صبر چې ووایئ ته
 یو تاسو کوي، وښتنېپ ماشومان چې کله. شي لوي باید هغوي ورکړئ

 .وکړئ مرسته ورسره کې کړه زده په هغوي د چې لرئ فرصت

 د او معبدونو کلیساوو، ښوونځیو، په ستاسو چې کړئ پوه ځان
 . دې ستونزمند شی څه اړه په تمایل جنسي د کې ګروپونو په ځوانانو

 د کې پروګرامونو په کړو زده خپلو د څو تر کړئ تشویق ګروپونه دا
 اړه په تمایل جنسي د ځوانان چې کله. کړي شاملې کړې زده یلتما جنسي

 دا چې وي ګټوره ډیره به دا کوي، خبرې او زوروي بل یو کوي، ټوکې
 .شي ویوړل مخ پر خوا له لویانو شویو روزل د خبرې

 . اوسئ باخبره اړه په“ پوښتنې شا تر پوښتنې“ د

 پرمختګ، تمایل نسيج د اکثرا  “ یم؟ نورمال زه آیا“ پوښتنه شوې ناویل

 رت امکان د اکثرا  . پټیږي شاه تر پوښتنو د اړه په احساساتو او فکرونو

 .کړئ ډاډمن بیا ماشومان خپل بریده

 

 پوښتنې شوې پوښتل توګه عامه په

 دي؟ محرم غړي وجود د دا ولی 

 سنت تیونه، څېر په ستا به زه 
 کله؟ ولرم؟ غړی محرم او ویښتان

 یم؟ یراغل څخه ځای کوم له زه 

 زه ووم؟ شوې دننه څنګه دلته زه 
 ووم؟ راوتلی څنګه

 ولرم؟ ماشوم یو کله به زه 

 شیدې کې تیوونو په ښځې یوې د 
 کیږي؟ دننه څنګه

 کلکیږي؟ ولی غړې تناسلي زما 
 دي؟ لپاره څه د کوتکس/پډونه 

 هلکان آیا لري؟ حیض ولی انجونې 
 لري؟ حیض هم

 کوي؟ واده سره سړو له سړي آیا 
 

 ورکول ځواب ته تنوپوښ سختو
 

 ساتئ راحته غږ او مخ خپل. 

 کړئ تایید پوښته. 

o “ما له تاسو چې یم خوښ ډیر زه 

 !“وکړه پوښتنه څخه

 زه ووم عمر په ستا کله چې زه“

 .“ووم حیران هم

 وپوښتئ بېرته څخه هغوي له. 

o “څه په دا چې کوئ فکر څه تاسو 

 “  ده؟ معنا

 ځای کوم له تاسو اړه په دې د“

 “اوریدلي؟

 ورکړئ ځواب سم خو ساده یو. 

o “یو په دننه وجود د ماشومان 

 زیلانځي د چې کې ځای ځانګړي
 .“لویږي یادیږي نوم په

 فکر څه هغوي چې وکړئ پوښتنه 
 .کوي

o “درکوي؟ احساس څه ته تا دا“ 

 ولوڅرګند نښې له نیونې انتقاد د پرته 
 په موضوع د چې ووایئ هغوي څخه،
 .کوي فکر څه اړه

 وګورئ  . 

o “شوه؟ ځواب پوښته ستاسو یاآ “ 

 


