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؟د پر وړاندې ساتنه کوي  هورمونې طریقې د کارولو څرنګوالی اغیزمنتیا )غوره کارول( چیرته ورسیږو 

 
 نه

 
د روغتیا ساتنې چمتوکوونکي له 

 خوا دننه او ویستل کیږي.

 
 څخه زیات %۹۹له 

 
په پورتني بازو کې دننه 

کلنو لپاره  ۳کیږي او د 
 کار کوي.

Nexplanon 
رتني بازو کې دننه یوه پسته آله چې په پو

کیږي. هورمونونه سرویکل مایع ټینګوي او د 
 زړي ایښودل دروي.

 
 نه

 
د روغتیا ساتنې چمتو کوونکي په 
دفتر یا کلنیک کې دننه کیږي. 

همدا راز د روغتیا ساتنې 
چمتوکوونکي له خوا ویستل 

 کیږي.

 
 څخه زیات %۹۹له 

 
په زیلانځي کې دننه 

کلنو پورې  ۵کیږي او تر 
 کوي. کار

 ډي -یو-میرینا آی
کوچنۍ، د انعطاف وړ آله چې په زیلانځي 

کې دننه کیږي. پروجیسترون لري. 
 سرویکل مایع ټینګوي.

 
 نه

 
د روغتیا ساتنې چمتو کوونکي په 
دفتر یا کلنیک کې دننه کیږي. 

همدا راز د روغتیا ساتنې 
چمتوکوونکي له خوا ویستل 

 کیږي.

 
 څخه زیات %۹۹له 

 
کې دننه  په زیلانځي
کلنو پورې  ۳کیږي او تر 

 کار کوي.

 ډي-یو-سکایلا آی
کوچنۍ، د انعطاف وړ آله چې په زیلانځي 

کې دننه کیږي. پروجیسترون لري. 
 سرویکل مایع ټینګوي  

               

 
 نه

 
د روغتیا ساتنې چمتوکوونکي په 
 دفتر یا کلنیک کې پیچکاري کیږي

 
 څخه زیات %۹۹له 

 
و کې میاشت ۳په هر 

 یوځل پیچکاري کول

 پیچکاري
د پروجیسترون پیچکاري چې د زړي 
ایښودو مخنیوی کوي، سرویکل مایع 

 ټینګوي او د زیلانځي جوړښت بدلوي.

 
 نه

 
د یو روغتیا ساتنې چمتوکوونکي 

 نسخې ته اړتیا لري

 
 څخه زیات %۹۹له 

 
اونیو  ۳دننه کیږي او د 

لپاره په ځای کې پاتې 
ته د کیږي، او بیا وروس

یوې اونۍ لپاره ویستل 
 کیږي.

 د ښځینه تناسلي مجرا کړۍ 
یوه روښانه د انعطاف وړ کړۍ چې د 
زړي ایښودو د مخنیوي لپاره په وجود 

 کې هورمونونه خوشې کوي

 
 نه

 
د یو روغتیا ساتنې چمتوکوونکي 

 نسخې ته اړتیا لري

 
 څخه زیات %۹۹له 

 
د جلد له پاسه استعمالیږي 

 یږياو هره اونۍ بدل

 (The Patchپچ )
د زړي ایښودو مخنیوي لپاره په ورو توګه 

 په جلد کې هورمونونه خوشې کوي              

 
 نه

 
د یو روغتیا ساتنې چمتوکوونکي 

 نسخې ته اړتیا لري

 
۹۸% 

 
هره ورځ په ورته وخت 

 کې یوه ګولی وخورئ

 (The Pillګولی )
 د زړي ایښودو مخنیوی 

 هورمونونه لري  

 اغیزمنتیا چیرته ورسیږو د پر وړاندې ساتنه کوي؟
 )غوره کارول(

 غیر هورموني  د کارولو څرنګوالی
 طریقې

 
 نه

د روغتیا ساتنې چمتو کوونکي په 
دفتر یا کلنیک کې دننه کیږي. 

همدا راز د روغتیا ساتنې 
چمتوکوونکي له خوا ویستل 

 کیږي. 

 
۹۹% 

 
په زیلانځي کې دننه 

و کلن ۱۰کیږي او تر 
 پورې کار کوي.

 آی یو ډي  پراګراډ 
ډوله آله چې په زیلانځي کې دننه ” T“کوچنۍ 

 کیږي. مس لري.

 
 هو، ډیر

 
په درملتون، خوراکي توکو 

پلورنځي، کلنیک، د روغتیا ساتنې 
 چمتوکوونکي دفتر

  
۹۸% 

 
د نارینه تناسلي آله ته له 

اړیکې څخه مخکې 
 اغوستل کیږي.

 کانډم
یوه موانع جوړوي تر څو  د شریکوالو تر منځ

 د وجود مایع سره یوځای نشي.

 
 هو، ډیر

 
په درملتون، خوراکي توکو 

پلورنځي، کلنیک، د روغتیا ساتنې 
 چمتوکوونکي دفتر

 
۹۵% 

 
له اړیکې څخه مخکې 
ښځینه تناسلي لار کې 

 دننه کیږي.

 ښځینه/اخیستونکی کاڼدم
د شریکوالو تر منځ یوه موانع جوړوي تر څو 

 مایع سره یوځای نشي.د وجود 

 
 نه

 
درملتون، کلنیک، روغتیا ساتنې 

 دفتر

 
۷۵% 

 
له اړیکې څخه مخکې 
ښځینه تناسلي لار کې 

 دننه کیږي.

 ( Spermicideسپرمیسایډ )
فوم، کریم، جیل، یا فلم چې سپرم وژني یا 

 غیرفعالوي.

 
 نه

 
د سملاسي مریض پروسیجر د 
روغتیا ساتنې چمتوکوونکي له 

 کیږيخوا ترسره 

 
۹۹% 

 
د دایمې جراحی 

 پروسیجر

 ( Sterilizationاستریلایزیشن )
  جراحي یا د جوړونې سیسټم غیرفعالول.

 
 که ستاسو د زیږدون کنټرول لومړنی طریقه کار ونکړي-عاجل مخنیوی

 
 نه

 
هر عمر خلکو لپاره د عام پلورنې 

 درملو کې شته

 
۸۰-۹۵%  

 
د غیر حفاظتي جنسي 

نو په ساعتو ۷۲اړیکې په 
 ترڅ کې اخیستل کیږي

 عاجل مخنیوی 
(B )پلان، سهار له ګولی څخه وروسته 

 د زړي ایښودو مخنیوی لپاره ژر کار کوي

 د زیږدون کنټرول طریقې 
Family Tree Clinic,            www.familytreeclinic.org  
1619 Dayton Ave. St. Paul, MN 55104               651.645.0478 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.familytreeclinic.org/

