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  Geergoo haa balleessinu!  

Mana jireenyaatti geergoo to’achuu                     

Geergoomana keessaa yeroo to’attu:  

 HIN FAYYADAMIIN farra ilbisootaa oyruu ykn qonnaa. 

 HIN FAYYADAMIIN oomishota “manatti hojjetamani” ykn “manatti 

qophaawan” ykn bakka eeyyama hin qabne irraa bitaman. 

 

Geergoo to’achuuf maloonni gaariin tarkaanfii keemikaala fi ho’aan yaaluu waliin 

fayyadamuu kunis  Ogeessa To’annoo 

Ilbiisotaa (PMP) tiin ta’uu qaba. Akka 

carraa kaffaltiin Ogeessa To’annoo 

Ilbiisotaa (PMP) gudda ta'uu ni danda’a. 

Kanaafuu akkamitti geergoon akka 

to’annu odeefannoo ni kennina. 

Ofiin ilbiisota siree to’achuun yeroo 

fudhata. Qodaa kaasuu, fi olii gad 

nannessuu barbaada.  Kutaa hundaa 

akkamiin akka sakatta'aamu karoorsi.  

“Zoonii qulqulluu” mijjesuu.  

 

 

Geergoo harkaan ajjeessuun %100 

mijataa ta’uu baatulllee baay’ina isaanii 

ni hanqisa.  Qabuun ajjeesuu ykn 

muuccaan maxxansuun gatuun ni 

danda’ama.   

Meeshaalee ittiin ilbiisota adamsanii fi 

qaban: Baatirii haarkaa, kireedit kaardii 

dulloomaa (kan wal fakkatu), muuccaa, 

pilkaastikii, huccuu ykn bishaan saamunaa 

ho’aa.  

Wal duraa duuba: Geergoo barbaaduuf 

baatirii harkaa kireediit kardii fayyadamuun 

baqaqaa dada keessa kaa’uun ilbiisota gadi 

baasuu. Geergoo qabuuf muuccaa 

fayyadamuu. Bishaan ho’aa saamunaa 

qabuun dhiquu, dhiigaa fi ilbiisota, buphaa 

isaanii fi gogaa isaanii baasuu.  
 

Vaakiyuumii gochuun hatattamaan qabuu fi balleesuuf oola.  Vaakiyuumiin krevisin 

meeshalee elektrooniksii (kan akka televizyinii fi steriosi) fi faarfattuu bakkeewwan  
 

 

 

Wa’ee Geergoo wantoota 

bu’uura  

 Geergoo hanga miciraan xaafii kan 

gahani dha.  Geergoo ga’eessotaa 

diriiraa, diimaa fi gurraacha dha.  

Geergoo dargaggessi ammo 

xixiqqoo fi ijaan arguuf rakkisoo 

dha. 

 

 Geergoon dhiiga namaa xuuxuun 

soorata ala hanga waggaa tokkoo 

jirachuu ni danda’u.   

 

 Geergoo yeroo baay’ee guyyaa 

dhokachuun galgala soorachuuf 

ka’u.  Geergoo qaama keenya irra 

hin jiraatani.  

 

 Namoonni muraasni yeroo 

geergoodhaan ciniinaman hin 

beekani. 

 

 Geergoo baayyeen isaanii bakka 

namni rafu irraa hanga faana miila  

8 fagaatanii eeggatu.  Yeroo wal 

horan geergoo ni tatamsa’u. 

Geergoo bakkeewwan armaan 

gadiitti argamu:  

o Firaashii, siree jala, fireemii 

siree, fi afaa 

o Qodaa baqaqaa qabu keessa 

o Maxxanfama dada jala 

o Fakkiiwwan fi kilookii duuba 

o Golgii dada jala 

o Obdii mukaa baqaqaa jala 

o Uffisa obdii jala 

o Sookkeettii fi siwiichii jala 

 

Odeeffannoo dabalataaf 

beeksisuu Geergoo 612-624-2200, 

1-855-644-2200 

bedbugs@umn.edu, ykn 

www.bedbugs.umn.edu 

daawwadhaa 

 

Akkamiin “zoonii qulqulluu” mijeesinaa? 

 Xiyyo irraa egaluun dada baqaqaa qulleessuu, 

waan baqaqaa keessa jiran soqanii baasuu fi 

kaardii pilaastikii fayyadamuu. 

 Baqaqaa hundaa ilaaluun qulleessuu 

 Yoo obdii qullaa ta’e huccuu furdaa 

fayyadamuun ykn qulleessuun ykn 

vaakiyuumii (xuuxxaa) fayyadamuun 

qulleessuu 

 Fakkiiwwanii fi faaya biraa qulleessuu 

yaadadhaa 

 Meeshaalee biraa sakatta'uu fi bakka 

qulqulluu kaa’uu 

 huccuu, siree, fi wantoota miicaman biroo 

foyuun miicuu, faalama ittisuu. 

 Bakka qulqulluu mijeessuuf odeffannoo 

ilaalaa: http://www.bedbugs.umn.edu/bed-

bug-control-in-residences/controlling-bed-

bugs-by-hand/. 

http://www.bedbugs.umn.edu/bed-bug-control-in-residences/controlling-bed-bugs-by-hand/
http://www.bedbugs.umn.edu/bed-bug-control-in-residences/controlling-bed-bugs-by-hand/
http://www.bedbugs.umn.edu/bed-bug-control-in-residences/controlling-bed-bugs-by-hand/


 

 

  
     

    

 

  Geergoo haa balleessinu!  

Amelia Shindelar fi Dr. Stephen Kells, 2011   

Deggarsa duulla "Geergoo haa balleessinu" jedhu kan argame United States Environmental Protection Agency fi 

MDA irraa ti. Gargaarsa Dabalataa Minnesota Department of Health irraa argachuun ni danda’ama. 

Akkaataa seera Ameerikaanota Miidhaa qabaniin, odeeffannon kun yoo gaafataman uunkaa biraan bilbiluun argamu 
651/201-6000.  Fayyadamtoonni TTY Minnesota Relay Service irraa 711 ykn 1-800-627-3529 kanaan bilbilu.  

Yuunivarsiitii Minisootaa fi MDA barsiiftotaa fi qacartoota carraa wal qixaa qabani dha. 

 

dhokannaa biraa, fireemii fi uccuuwan ni qulleessa.  Vaakiyuumii kaanister kan fayyadamtu yoo ta’e, hatattamaan qullaa 

gochuu fi pilaastikiitti naquu, saamsuu fi gatuu dha. Qulqulleessii vaakiyumii sirriitti.  Vaakiyuumii korojo qabu yoo 

fayyadamte, hatattamaan korojo baasuun plastikaan saamsuun gatuu. Vaakiyuumicha geergoo hafan ilaaluun ajjeessu fi 

akka hin tamsaane dhorkuu dabalataaf.  

Miicuun mala gaarii meeshaalee maashinii miiccaan fi gogsan fayyadamuu dha. 

Huccuu xuraawaa sassabuu fi hanga miicamanitti pilaastikaan samsuu tamsa’ina 

geergoo hir'isu. Miicuu fi gogsuuf ho’a huccuuf ta'uu isa ol aanaa fayyadamuu.  

Yoo meeshan sun hin miicamne, daqiiqaa 30 ho'iin guddaan gogsuu.  

Hurka yoo sirrittii fayyadamanis ni ta’a.  Hurka gurguramu yoo xiqqatee human 

dandeettii gaaloonii 1 gahu to’annoo hanga isa kan qabuu fayyadamu. Obdiin ykn 

qabataan hurki hucuu ykn meeshaa akka qabatee bahu taasisa.  Geergoo 

ajjeesuuf, ho’I wantichaa hatattamaan 160-180°F erga hurki biruushii baheen 

booda dha. Ho’a to’achuuf teermoomeetira infirareedii fayyadamuu. Hurki 

gubannaa waan fiduuf of eeggadhu. 

Qabbaneessuu wantoonni faalaman ilbiisota ajjeesuuf salphaa dha. Kan barbaachisu qabbaneesa fi yeroo muraasa. 

Ilbiisota ajjeesuuf yoo qabbaneessitu, wantoota yoo xiqqaate guyyaa 4 tursuun, qabbana yoo xiqqaate gadi 0oF. Waan 

qabbaneeffamu kanaaf of eeggadhu.  

Firashii golguu ilbiisonni akka keessa hin baane taasisa, iddo geergoodhaaf filtamaa fi yaaluu isaa 

rakkisa kan ta'edha. Firaashiin yoo faalame, golguun torban 2 booda waan du’aniif golgii isaa yoo 

xiqqaate ji’a 18 tursi. Dabalataanis, firashiin golgii yoo faalama haaraan jiraate dha. Golgii firaashii 

mallatoo geergoof hojjetame kanneen alerjiif hojjetaman geergoo hin ittisan.  

Tajaajjila Ho’aan googsu mala geergoo to’achuu gaarii dha. Kunis kan raawwatamu Ogeessa 

To’annoo Ilbiisotaa (PMP) tiin wantoonni faalaman fi kutaaleen ho’a barbaadame geergoo to’achuuf ni oola. Ofii keetiin 

ho’a qabsiisuuf hin yaaliin.  

Farra ilbiisootaa kunis siree nama dhuunfaa to’achuuf bakka faalamaa ijoo irraa maqsuun qorichoota sirnaan fi ajajaan 

fayyadamuu barbaachisa dha. Qoricha biifuuf fi farra ilbvisootaa isaa sirrin hojji irra akka oluuf ogeessa Ogeessa 

To’annoo Ilbiisotaa (PMP) fayyadami. Qorichoota geergoo hin taane biroo hin fayyadamiin kunis geergoon akka 

baayyatanii fi tamsa’an ni taasisa. 

Tooftoole hundaa odeeffannoo dabalataaf www.bedbugs.umn.edu dawwadhaa 
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