
(तपाईंको घरमा बस न्े) तपाईंको पति, पूर्व-पति वा प्रेमीले 
दिन प्रति दिन वा हप्ता-हप्ता पछि तपाईंलाई शारीरिक 
वा भावनात्मक दखुाइ पुऱ्याउँछ भने त्यसलाई घरेल ु हिसंा 
भनिन्छ । संयुक्त राज्य अमेरिकामा घरेल ु हिसंा एउटा 
“अपराध” छ । यदि उसले निम्नलिखित गर्छ  भने, त्यो घरेल ु
हिसंा हो :

•• तपाईंलाई घाउचोट पुऱ्याउने धम्की दिन्छ ।
•• तपाईंले नचाहे पनि तपाईंलाई जबरदस्ती 

यौन-क्रीडा गराउँछ ।
•• तपाईंलाई डाक्टरकोमा जानबाट रोक्छ ।
•• तपाईंको फर्नीचर नष्ट पार्छ , घरपालुवा 

पशुपन्छीको हत्या गर्छ , कुन ैमनपर्ने 
व्यक्तिगत वस्तु तोड्छ, आदि ।

•• तपाईंको पसैामा नियन्त्रण गर्छ, तपाईंलाई 
मित्रगण र परिवारजनसँग भेट्न दिँदैन ।

•• तपाईंलाई घरबाट बाहिर जान दिँदैन ।

म खतरामा छु भने, म के गर्न सक्छु ?

•• आकस्मिक सहायताको लागि 911 मा कल 
गर्नुहोस ्अनि ऑपरेटरलाई तपाईंले बोल्न हुने 
भाषाको नाम भन्नुहोस ्।

•• कुन ैएक “शले्टर” (अर्थात ्आश्रयालय) मा 
जानुहोस ्। एक विशाल घर जस्तै “शले्टर” 
एउटा सुरक्षित स्थान हो, जहाँ तपाईं र 
तपाईंका नानीहरू बस्न सक्छन ्र भोजन गर्न 
सक्छन ्। शले्टरहरू सामान्यतया निशुल्क 
हुन्छन ्अनि त्यहाँ प्रायः तपाईंको समुदायमा 
अन्य सेवाहरू बारे जानकारी हुन्छ ।

•• कुन ैमित्र वा परिवारको सदस्यसँग बस्न 
जानुहोस ्। तपाईं कता बस्दै हुनुहुन्छ भन न्े 
कुरा कसलैाई नभन्नुहोस ्।

•• संयुक्त राज्य अमेरिकामा आउनलाई 
तपाईंलाई जुन एजेन्सीले स्पान्सर गरेको 
थियो, त्यसलाई कल गर्नुहोस ्। कानुनी 
सहायता प्राप्त गर्ने विषयमा सोध्छन ्।

यदि तपाईं घर छोड्नु हुन्छ भने, आफ्ना नानीहरूलाई सँगै 
लिएर जाने यथासम्भव प्रयास गर्नुहोस ्। यदि सम्भव छ 
भने, आफूसँग निम्नलिखित पनि लजैानुहोस ्:

•• ड्राइविङ्ग लाइसेन्स वा परिचयपत्र ।
•• I-94 वा ग्रीन कार्ड ।
•• बैंक खाता रेकर्ड, चेकबुकहरू, बैंक पुस्तकहरू ।
•• जन्म प्रमाणपत्र, विवाहका कागजात ।

•• वेल्फियर (कल्याण) कागजात, मेडी-काल 
कागजात, फुड स्टैम्प (खाद्य टिकटहरू) ।

•• सब ैआप्रवासी दस्तावेजहरू ।
•• सोशल सिक्योरिटी कार्ड ।
•• औषधिहरू ।

यसका अतिरिक्त, एक गोप्य ठाउँमा आफ्नो पसैा जम्मा 
गरेर राख न्ुहोस,् चाबीहरूको अर्को सेट अनि त्यही गुप्त 
ठाउँमा लाउने लुगाहरू पनि राख न्ुहोस ्।

तपाईंले कागजातको सक्कल वा नक्कल पाउन सक्नु 
हुन्न भने, कागतको एक शीटमा यस्ता कागजातको 
जानकारी लेख्नुहोस ् । यी सब ै चाज़हरू एक झोलामा 
राख न्ुहोस,् ताकि घर छोड न्े बेलामा तपाईंले ती तुरुन्तै 
भेट्टाउन सक्नुहुन्छ । यी कागजातका कपीहरू तपाईंले 
कुन ै साथीको घरमा पनि राख्न सक न्ु हुन्छ ।

के मलेै प्रहरीलाई कल गरे हुन्छ?

हो । घरेलु हिसंा एक “अपराध” हो । प्रहरीले तपाईं र 
तपाईंका नानीहरूलाई तपाईंको परिवार वा तपाईंको कुन ै
साथीको घरमा लजैान सक्छ वा शल्टर जस्तो कुन ैसुरक्षित 
ठाउँमा लजैान सक्छ । एक अपराध भएको हो भन न्े कुरा 
प्रहरीलाई लाग्छ भने, उहाँहरूले तपाईंको श्रीमान ्वा प्रेमीलाई 
गिरफ्तार गर्न सक्नु हुन्छ । पलुीस अफिसरले तपाईंको भाषा 
बोल्नु हुन्न भने, तपाईंको नानी वा श्रीमान ्वा प्रेमी बाहेक 
अन्य कुन ै व्यक्तिलाई तपाईंको व्याख्या गर्न लाउनुहोस ् ।

पुलीस ऑफिसरलाई सधैँ एक “इन्सिडन्ट रिपोर्ट” (अर्थात ्
घटना रिपोर्ट) लेख न्े अनुरोध गर्नुहोस,् जसमा भएका कुराको 
पूरा विवरण हुन्छ (अर्थात ्तपाईंले पलुीसलाई किन बोलाउन ु
भयो भन न्े कुराको विवरण हुन्छ) । “इन्सिडन्ट रिपोर्ट नम्बर” 
(घटना रिपोर्ट सङ्ख्या) माग्नुहोस ्ताकि तपाईंले रिपोर्टको 
कपी प्राप्त गर्न सक्नु हुने छ । साथ,ै रिपोर्ट बनाउने पलुीस 
ऑफिसरको नाम र बेज नम्बर (पलुीस ऑफिसरको पहिचान 
नम्बर) सोध्नुहोस ्र कागतमा लेख्नुहोस ्।

तपाईंको पति वा प्रेमीलाई पलुीस स्टेशनमा लगियो भने, 
उसलाई दईु घण्टा जति न्यून समयमा घर फिर्ता जान रिहा 
गर्न सकिने छ । त्यस समयलाई आफू जान सकिने एउटा 
सुरक्षित स्थान खोज न्े काममा उपयोग गर्नुहोस ् ।

यस पुस्तिकाको अध्ययन गर्नु हुनाले तपाईंले आफ्नो र 
आफ्ना नानीहरूका लागि एक सुरक्षित घरको स्थापनातिर 
पहिलो कदम चाल्नु भएको छ । अर्को कदम, निम्नलिखित 
सङ्घसंस्थाहरूबाट सहायता माग न्ु छ :

स्रोतसाधन :
National Domestic Violence Hotline  
(राष्ट्रिय घरेलु हिसंा हटलाइन)
1-800-799-7233
यदि तपाईं श्रवण-अशक्त र अङ्ग्रेजी भाषा बोल न्े 
हुनहुुन्छ भने, 1-800-787-3224 मा कल गर्नुहोस ्

निर्देशहरू :  अङ्ग्रेजी बोल न्े एक आपरेटरले तपाईंको उत्तर 
दिने छ । तपाईंको भाषा र देशको नाम भन्नुहोस ्अनि 
दोभाषसँेग जडान हुन्जेल कैयौँ मिनेटहरूका लागि प्रतीक्षा 
गर्नुहोस ्।

स्थानीय सेवाहरू :

यो पुस्तिका निम्नलिखितमा पनि उपलब्ध  
छ : अरबी, आर्मेनियाली, क्रोएसियाली/बोस्नियाली, 
कम्बोडियन/खमेर, चिनियाँ, धारी/फारसी, हमाङ्ग, कुर्द, 
लाओसियन, रूसी, सोमाली र भियतनामी । कल ऑडर 
गर्नका लागि : (916) 322-2087 मा Refugee Health 
Section (शरणार्थी स्वास्थ्य शाखा) ।

यस पुस्तिकालाई Domestic Violence Prevention 
Program, लॉस एंजिल्स र मर्स्ड काउंटीहरूका Refugee 
Health (शरणार्थी स्वास्थ्य) कर्मचारीदल र Catholic 
Charities (क्यैथोलिक च्यारिटीज़) सनै डिएगोका सहायता 
मार्फ त California Department of Health Services, 
Refugee Health Section (क्यालिफोर्निया स्वास्थ्य सेवा 
विभाग, शरणार्थी स्वास्थ्य शाखा) ले संशोधन र निर्माण 
गरेको छ । मूल विषय AYUDA, Inc. (इन्कार्पोरेशन) र 
Family Violence Prevention Fund (पारिवारिक हिसंा 
निवारण कोष) द्वारा लेखेको छ । 6/99
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क्यालिफोर्नियामा नानीको लागि माना-चामल प्राप्त गर्ने 
तरिकाको सन्दर्भमा आप्रवासन वकिल वा तपाईंलाई स्पान्सर 
गर्ने एजेन्सीसँग सम्पर्क  गर्नुहोस ्। केही विवाहित महिलाहरू 
थप आर्थिक सहयोग प्राप्त गर्ने पात्र पनि हुन सक्छन ्। काम 
गर्नका लागि पात्रताको प्रमाण स्वरूप शरणार्थी महिलाहरूले 
आफ्नो I-94 कार्ड प्रयोग गर्न सक्छन ्।

म एक शरणार्थी हँु । के म भरणपोषण र मेडी-काल प्राप्त 
गर्ने पात्र हँु?

हो । संयुक्त राज्य अमेरिकामा आए पछि पहिला पाँच (5) 
वर्षमा, कुन ैपनि यूएस नागरिक समान, तपाईं फुड-स्टैम्प 
(Food Stamps), अस्थायी खाँचोमा परेका परिवारहरूलाई 
सहायता (Temporary Assistance to Needy Families), 
मेडी-काल र अन्य सार्वजनिक लाभ कार्यक्रमका पात्र हुनु हुन्छ 
। पाँच (5) वर्ष वा त्यसभन्दा अधिक समय संयुक्त राज्य 
अमेरिकामा बसेका अधिकांश शरणार्थी फुड-स्टैम्पका पात्र 
रहँदैनन ्। मेडी-काल, खाँचोमा परेका परिवारहरूलाई अस्थाई 
सहायताका लागि पात्रता, र पाँच (5) वर्ष वा बढी समयदेखि 
संयुक्त राज्य अमेरिकामा बस्दै आएका शरणार्थीहरूका 
लागि सामान्य सहयोगका पात्रताहरू विभिन्न राज्यहरूमा 
फरक-फरक छन ्। यस विषयमा कृपया आप्रवासी वकिल वा 
तपाईंलाई स्पान्सर गरेका एजेन्सीसँग कुरा गर्नुहोस ्।

के मेरा यूएस नागरिक नानीहरू सार्वजनिक सुविधा र 
मेडि-कालका लागि पात्र छन?्

हो । यूएसका नागरिकहरूका नानीहरू सरह न ैतपाईंका यूएस 
नागरिक नानीहरू सार्वजनिक सुविधाहरूका पात्र हुन ्।

मलेै देहायमा दिइएका मध्ये कुन ैकार्यबाही गरेँ भने के 
मलाई निर्वासन गरिने छ ?

होइन । तपाईं कानुनी दस्तावेजका साथ संयुक्त राज्य 
अमेरिकामा हुनुहून्छ भने, तपाईंले घरेल ुहिसंा विरुद्ध उजुरी 
दायर गरेको खण्डमा तपाईंलाई निर्वासन गर्न सकिने छैन । 
तपाईंका कागजात झूटा छन ्भने, तपाईंले कुन ैअपराध गर्नु 
भएको छ भने वा तपाईंको भिसामा दिइएका सर्तहरूका पालन 
गर्नु भएको छैन भने, तपाईंलाई निर्वासन गर्न सकिन्छ ।

मलेै कारबाही गरेँ भने के मेरो पति वा प्रेमीलाई निर्वासन 
गरिने छ?

यदि तपाईंले कुन ैशले्टर वा वकिलको सहायता प्राप्त गर्नु 
हुन्छ भने, तपाईंको पति वा प्रेमीलाई निर्वासन गर्ने संभावना 
न्यूनतम छ ।

यदि तपाईंले पुलिसलाई कल गर्नु हुन्छ भने र तपाईंको पति 
वा प्रेमीलाई पक्राउ गरियो र ऊ कुन ैअपराधको दोषी छ भन न्े 
कुराको ठहर भयो भने, उसको आप्रवास हैसियत र अपराधको 
आधारमा उसलाई निर्वासन गर्न सकिन्छ ।

आफूलाई र आफ्ना नानीहरूलाई सुरक्षित 
राख्नुहोस ्।

सम्झी राख्नुहोस,् घरेलु हिसंा एक अपराध 
हो ।

सहायता प्राप्त गर्नु महत्त्वपूर्ण छ ।

मलेै भविष्यमा आफूलाई कसरी सुरक्षित राख्न सक्छु ?

एक “प्रोटक्शन आडर” (सुरक्षा आदेश) लिने विषयमा विचार 
गर्नुहोस ्। प्रोटेक्शन आडरलाई “रेस्ट्रेनिङ्ग आडर” (निरोधक 
आदेश) वा “इन्जन्क्शन” (निषधेाज्ञा) पनि भनिन्छ । 
यसले तपाईंसँग दरु्व्यवहार गर्ने व्यक्तिलाई तपाईं, तपाईंका 
नानीहरू वा परिवारका अन्य सदस्यहरूका नजिक आउनबाट 
रोक्न सक्छ । तपाईंले आफ्नो पति वा प्रेमीलाई तपाईंको 
घरबाट हटाइने र उनले तपाईंको आप्रवासको हैसियतमा 
हस्तक्षेप नगर्ने माग पनि गर्न सक्नु हुन्छ । कुन ैप्रोटेक्शन 
आडर (सुरक्षा आदेश) प्रभावकारी हुनका लागि, तपाईंले त्यो 
आदेश लागू गराउनका लागि पुलीसलाई बोलाउन इच्छु क हुनु 
पर्छ  ।

म एक यूएस नागरिक नभए तापनि के मैले प्रोटक्शन 
आडर (सुरक्षा आदेश) प्राप्त गर्न सक्छु ?

हो । प्रोटेक्शन आडर प्राप्त गर्नका लागि तपाईं एक नागरिक 
वा कानुनी रूपमा स्थायी निवासी हुनु पर्दैन । वकिल उपयोगी 
हुन सक्छ, तर अनिवार्य चैँ छैन । तपाईंले यसको लागि 
निवेदन अदालत, वूमेन शल्टर (महिला शरणालय), लीगल 
सर्विस ऑफिस (कानुनी सेवा कार्यालयहरू) र केही पुलीस 
विभागहरूमा प्राप्त गर्न सक्नु हुन्छ । तपाईं बसेको ठाउँमा 
अदालतको प्रोटेक्शन आडर नीति बारे जानकारीको लागि, तल 
दर्साइएकोमा सम्पर्क  गर्नुहोस ्: (1) एक “कानुनी सेवा वकिल” 
(कम आय भएका व्यक्तिहरूलाई निशुल्क कानुनी सेवा प्रदान 
गर्ने वकिल), वा (2) तपाईंलाई स्पान्सर गर्ने एजेन्सी, वा (3) 
तपाईंको स्थानीय शरणार्थी सहयोग कार्यक्रम ।

मेरो पतिको सहायता बिना मलेै कानुनी रूपमा स्थायी 
निवास कसरी प्राप्त गर्न सक्ने छु?

Violence Against Women Act (महिलाहरू विरुद्ध हिसंा 
ऐन) (VAWA) ले संयुक्त राज्यका नागरिकहरूसँग विवाह 
गरेका कागजात नभएका महिलाहरूलाई वा कानुनी रूपमा 
स्थायी बासिन्दाहरूलाई निवास प्राप्त गर्ने तरिकाहरू सिर्जना 
गर्छ  । Immigration and Naturalization Service 
(आप्रवासन र प्राकृतीकरण सेवा) (INS) सँग तपाईंको 
निवासको लागि आवेदन दिने कार्यमा तपाईंको पतिमाथि 
निर्भर हुनका सट्टा, तपाईंले आफ्नो र आफ्ना नानीहरूका 
लागि आफ्नै तर्फ बाट आवेदन दिन सक्नु हुन्छ । यसलाई 
“सेल्फ-पेटिशनिङ्ग” (अर्थात ् आत्म-आवेदन) भनिन्छ । 
घरेल ुहिसंाको प्रमाण स्वरूप तपाईंसँग पुलिस रिपोर्टको एक 
कपी हुनु पर्छ  । तपाईंको पतिको यस प्रक्रियामा कुन ैभूमिका 
छैन अनि तपाईं निवासको लागि आवेदन गर्दै हुनुहुन्छ भन न्े 
कुरा उनलाई थाहा हुनु आवश्यक छैन । कानुन जटिल छ ।

INS मा जानुभन्दा अघि कुन ैशल्टर वर्क र, आप्रवासन वकिल 
वा यस पुस्तिकाको पछाडिपट्टि सूचीकृत कुन ै एजेन्सीसँग 
छलफल गर्नुहोस ् । आत्म-आवेदन दिनका निम्ति तपाईं 
विवाहित हुनु पर्छ  । तपाईंको पतिको तर्फ बाट तपाईंले 
छोडपत्रका कागजात प्राप्त गर्नु भयो भने, तुरुन्तै कुन ै
वकिलसँग सम्पर्क  गर्नुहोस ् ।

INS ले तपाईंलाई गिरफ्तार गरेको छ भने र तपाईंलाई 
“रिमूवल प्रोसीडिङ्गस” (निर्वासन कार्यवाही) (पहिले यसलाई 
डिपोर्टेशन (निष्कासन) भनिन्थ्यो) मा राखेको छ भने, 
तपाईंलाई रिहाईको लागि आवेदन दिने अवसर हुन सक्छ । 
घरेल ुहिसंाको प्रमाण स्वरूप तपाईंसँग पुलिस रिपोर्टको एक 
कपी हुनु पर्छ  ।

मलेै उसलाई छोडेँ भने, मेरो पतिले मलाई मेरा नानीहरू 
मबाट टाढा लजैाने धम्की दिन्छ । म के गर्न सक्छु ?

तपाईंको पति वा प्रेमीले तपाईंका नानीहरू तपाईंबाट टाढा 
वा तपाईंको स्वदेशमा लजैाने धम्की दिन्छ भने, तपाईंले 
निम्नलिखित कदम चालेर सहायता प्राप्त गर्नु पर्छ  :

1. 			  एक “कस्ट्डी आडर” (संरक्षण आदेश) (तपाईंलाई 
नानीहरू आफूसँग राख न्े अधिकार प्रदान गर्ने कानुनी 
दस्तावेज) प्राप्त गर्नुहोस ्। यस आदेशले तपाईंको पति 
वा प्रेमीलाई यूएसबाट नानीहरूलाई लजैाने कार्यमा 
रोक लगाउँछ ।

2. 			  ती नानीहरूको लागि भिसा वा पास्पोर्ट उसलाई 
लिनबाट रोक्नका निम्ति त्यस कस्ट्डी आडरको एक 
कपी यूएस स्टेट डिपार्टमेन्टलाई पठाउनुहोस ्।  साथ,ै 
त्यसको एक कपी तपाईंको पति वा प्रेमीको स्वदेशमा 
रहेको यूएस दतूावासलाई पठाउनुहोस ्।

3. 			  त्यस आदेशको एक कपी नानीहरूको स्कू ललाई 
दिनुहोस ्। तपाईं बाहेक अरू कससँैग नानीहरूलाई 
नपठाउने कुरा स्कू लका कर्मचारीहरूलाई भन्नुहोस ्।

मलेै मेरो पतिलाई छोडेँ भने, मलेै आफू र आफ्ना 
नानीहरूलाई आर्थिक रूपमा कसरी समर्थन (हेरचाह) गर्न 
सक्छु ?

कानुनी व्यवस्था अनुसार, आप्रवासी हैसियत जे भएपनि, 
तपाईंका नानीहरूका बुवाले उनीहरूलाई मानाचामल प्रदान 
गर्नु पर्छ । तपाईं सँगै नबस न्े वा उनको साथ तपाईंको 
कहिल्यै विवाह नभएको अवस्थामा पनि यो व्यवस्था 
लागू हुन्छ ।
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