
भाइरसको भार  
 

"भाइरसको भार" भनेको के हो ? 
जब स्वास्थ्य सेवा प्रदायकहरुले 
तपा�को "भाइरसको भार" को बारेमा 
छलफल गछर्न,् उनीहरुले तपा�को रगतमा 
एचआईभीको स्तरको बारेमा कुरा गरेका हुन्छन ्|  
भाइरसको भारको जानकार�ले तपा�को प्रदायकलाई 
तपा�को एचआईभी रोगको �नगरानी गनर्, क�हले 
उपचार शुरु गन� भनेर �नणर्य गनर्, तथा तपा�को 
एचआईभीको औष�धले काम गरेको छ �क छैन भनेर 
प�ा लगाउन मद्दत गछर् |  भाइरसको भारको 
प�र�णले तपा�को १ �म�ल�लटर रगतमा रहेको 
भाइरस कणको संख्या बताउँछ | यी कणहरुलाई "कप" 
भ�नन्छ | 
 

एचआईभी उपचारको उद्देश्य तपा�को भाइरसको 
भारलाई नाप्न स�कने स्तर भन्दा तल लानु हो | 
सामान्यतया, य�द तपा�को  रगतको नमुनामा 
भाइरसको भार ४०- ७५ क�प भन्दा कम भयो भने 
यसलाई "नाप्न नस�कएको" भ�नन्छ | 
 

भाइरसको भारमा प�रवतर्न 
समयसँगै तपा�को भाइरसको 
भारमा प�रवतर्न हँुदै जान्छ | 
साधारणतया, तपा� प�हलो पटक 
एचआईभी संक्रम�णत भएपछ� तपा�को भाइरसको भार 
अत्यन्तै उच्च हुन्छ - क�हलेकाह�ँ एउटै रगतको 
नमुनामा लाख�को संख्यामा भाइरस हुन्छ |  तर 
तपा�को प्र�तर�ा प्रणाल�ले प्र�तकृया जनाउँछ र 
अन्तत तपा� भाइरसको भार कम गदर्छ |  
साधारणतया, तपा�को एचआईभी संक्रमणको शुरुको 
अवस्थामा तपा�को भाइरसको भार �नरन्तर रुपमा 
न्युन स्तरमा रहन्छ | तर, समय सँग ैयो बढ्न  
थाल्छ | 
 

भाइरसको भार प�र�ण - क�हले र क�त 
पटक ? 
तपा�को �नदान भएपछ�, 
आधाररेखा स्तर �नधार्रण गनर्का 
ला�ग, तपा�को एचआईभी स्वास्थ्य 
सेवा प्रदायकले प�हलो भेटमा सम्भवत तपा�को 
भाइरसको भार प�र�णको व्यवस्था गदर्छन ्|  
त्यसपछ�, सम्भवत प्रत्येक ३-६ म�हनामा, तपा�ले 
एचआईभीको नयाँ औष�ध शुरु गनुर् भन्दा प�हले, र 
उपचार पद्द�त शुरु गरेको वा प�रवतर्न गरेको २-८ 
हप्ता पछ� तपा�को भाइरसको भार प�र�ण ग�रन्छ | 
 

भाइरसको भार तथा एचआईभीको 
फैलावट 
भाइरसको भार न्युन हँुदा तपा�ले यौन सम्पकर्  माफर् त 
अन्य व्यिक्तलाई एचआईभी सान� जो�खम एकदमै 
कम हुने कुरा अध्ययनहरुले प�ा लगाएका छन ्| 
 

तर भाइरसको भार न्युन हँुदैमा तपा�ले एचआईभी 
सानुर्हुन्न भन्ने कुनै ग्यारेन्ट� छैन | भाइरसको भार 
प�ा नै लगाउन नस�कने हँुदा प�न, एचआईभी रह� 
रहन सक्छ (�बयर्मा, योनी र मलाशयाको द्रब्य 
पदाथर्मा, स्तनको दधुमा, इत्याद�), त्यसैले तपा�ले 
�नरन्तर रुपमा एचआईभी रोकथामका उपायहरु 
अपनाई रहनुपछर् | 
 

एचआईभी/एड्स बारेमा तपा�का 
कुनैप�न प्रश्नहरुको जवाफ पाउने 
कुरामा सु�निश्चत हुनुहोस ्|  तपा�को 
जनस्वास्थ्य �बभाग तथा स्वास्थ्य सेवा प्रदायकले 
मद्दत गनर् सक्छन ्| 
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