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मादक पदाथर् सेवन गर� सवार� चलाउनुका कानूनहरू  

म�दराको सेवनले मिस्तष्क र शर�रमा प�रवतर्नहरू ल्याउँछ जसले उक्त व्यिक्तलाई सवार� साधन 
चलाउन असरु��त बनाउन सक्छ। सवार� चलाउनलुाई �बगान� प�रवतर्नहरूमा यी समावेश हुन्छन:् 
�वरू�पत दृिष्ट र सनुवुाई, खराब मलू्याङ्कन, घटेको धारणा र समन्वय, र �नद्राल।ु व्यिक्तले क�त म�दरा 
सेवन गरेको छ भनी प्रहर� अ�धकार�हरूले �तनीहरूको रगतमा म�दरा सघनता (BAC) जाचँ गर� �नधार्रण 
गनर् सक्छन।् य�द तपा�को BAC .08 प्र�तशत भन्दा धेरै भएमा सयंकु्त राज्य अमे�रकामा सवार� चलाउन ु
गरै-काननूी हुन्छ। केह� राज्यहरूमा नाबालक र व्यापा�रक चालकहरूको ला�ग कम BAC दायरा �नधार्�रत 
ग�रएको छ। य�द तपा�लाई सडक छेउमा रोकाइयो र तपा�को BAC काननूी दायरा भन्दा धैरै छ भने, 
तपा�लाई नशामा हुदाँ सवार� चलाउदै गरेको अपराधको दोष लगाउन स�कन्छ, जसलाई DWI, DUI, वा 
म�दरा सेवन गर� सवार� चलाएको प�न भ�नन्छ। 
काननूी दायरामा पगु्न क�त �ड्रङ्कहरू लाग्छ? यस प्रश्नको कुन ैसह� जवाफ छैन। तपा�ले क�त सेवन गनुर् 
भएको आधारमा तपा�को रगतमा म�दरा सघनताको स्तर अनमुान मद्दत गनर् सक्ने क्याल्कुलेटर र 
ता�लकाहरू छन।्  यद्य�प, यी ता�लकाहरूलाई केबल सन्दभर्को रूपमा �लइनपुछर्। प्रत्येक व्यिक्तको तौल, 
�लङ्ग, शर�रमा बोभसोको प्र�तशत र आनवुा�ंशकहरू जस्ता �व�शष्ट शार��रक �वशषेताहरू हुन्छन जसले 
�तनीहरूको BAC स्तर �नधार्रण गन� कायर्मा भ�ूमका खेल्छन।्  
एक �ड्रङ्कलाई के रूपमा ग�नन्छ? सयंकु्त राज्य अमे�रकामा, 0.6 फ्लइुड आउन्सेस वा 14 ग्राम "शदु्ध" 
म�दरा समावेश कुन ैप�न �ड्रङ्क एक स्ट्याण्डडर् �ड्रङ्क हो। यद्य�प तलको तस्वीरको �ड्रङ्कहरू �भन्न 
साइजको भए ताप�न, प्रत्येकमा लगभग एउटै मात्राको अल्कोहल छ र एक मादक पदाथर् सेवन रूपमा 
ग�नन्छ। 

 

यसबाटको तस्वीर: 
http://pubs.niaaa.nih.gov/publications/RethinkingDrinking/Rethinking_Drinking.pdf 

�नय�मत �बयरको 
12 fl oz 

माल्ट म�दराको  
8-9 fl oz 

(12 oz �गलासमा 
देखाइएको) 

टेबल वाइनको 
5 fl oz 

1.5 fl oz shot of 80 – 
�डिस्टल ग�रएको िस्प�रटहरू  
(िजन, रम, टेिक्वला, भोड्का, 
िह्वस्क�, आ�द।) 

क�रब 5% अल्कोहल क�रब 12% अल्कोहल 40% अल्कोहल 

यहा ँभोल्यूम (alc/vol) को सङ्केतको रूपमा व्यक्त ग�रएको “शुद्ध”अल्कोहल पये अनुसार फरक पछर्। 

क�रब 7% अल्कोहल 



Nepali Translation Date: February 2016 
 

सबभैन्दा सरु��त रोजाइ मादक पदाथर् सेवन नग�र ड्राइभ गनुर् हो। मादक पदाथर् सेवन गर� सवार� 
चलाउनेको ला�ग कडा काननूहरू छन।् तपा�ले मादक पदाथर् सेवन गर� ड्राइभ गरेमा, तपा�ले आफ्नो 
स्वतन्त्रता, �वत्तहरू र भ�वष्यलाई जो�खममा राख्नहुुन्छ।  
य�द खराब सवार� चलाएकोमा पक्राउ पनुर् भयो भने तपा�ले अनभुव गनुर् पनर् सक्ने ज�रवाना र 
प्र�तबन्धहरूको मागर्दशर्न �नम्न�ल�खत जानकार� हो। 21 वषर् �भत्रको व्यिक्तहरू, तपा�को BAC उच्च 
हुदाँ, र तपा�को कारमा बच्चा हुदाँको ला�ग थप काननू, ज�रवाना र प्र�तबन्धहरू छन।् यी मागर्दशर्नहरू 10 
वषर्को अव�धमा हुने अपराधमा आधा�रत छन।्  
प्रथम पटक कुन ैव्यिक्तलाई मादक पदाथर् सेवन गर� सवार� चलाएको दोषी पाइएमा, ती चालकको सवार� 
चालक अनमु�त पत्र समय अव�धको ला�ग �नलिम्बत )ल�गनेछ( ग�रनेछ। चालकले ज�रवाना �तनुर्पछर्  
र/वा जेलमा समय �बताउँन ुपछर्। DWI को कारण प्रत्येक पटक �तनीहरूले सवार� चालक अनमु�तपत्र 
गमुाउँछन,् �तनीहरूले आफ्नो सवार� चालक अनमु�त पत्र �फतार् पाउन अ�त�रक्त ज�रवाना �तन�, DWI 
�ान जाँच परूा गनुर्पन�, सवार� चालकको आवेदन, र रासाय�नक मलू्याङ्कन जस्ता �निश्चत मापदण्डहरू 
परूा गनुर्पछर्। 
दोस्रो पटक कुन ैव्यिक्तलाई मादक पदाथर् सेवन गर� सवार� चलाएको दोषी पाइएमा, ती चालकको सवार� 
चालक अनमु�त पत्र किम्तमा अझै लामो समय अव�धको ला�ग �नलिम्बत ग�रनेछ। �तनीहरूले अझै धेरै 
ज�रवाना र/वा थप समय जलेमा �बताउन पनर् सक्छ। �तनीहरूको सवार� चालक अनमु�तपत्रहरू जफत 
ग�रन सक्छ, जसको अथर् �तनीहरू ल�गनेछ र �वशषे सवार� चालक अनमु�तपत्रसँग प्र�तस्था�पत ग�रेनेछ 
जुन DWIs दोषी मा�नसहरूलाई मात्र �दइएको हुन्छ। �तनीहरूले आफ्नो सवार� चालक अनमु�तपत्र �फतार् 
पाउन �निश्चत मापदण्डहरू परूा गनुर्पछर्। 
तसे्रो पटक कुन ैव्यिक्त DWI मा समा�तएमा, �तनीहरूले आफ्नो सवार� चालक अनमु�तपत्र अझ ैलामो 
समयाव�ध सम्म गमुाउने छन ्र अझै ठूलो ज�रवाना र/वा थप समय जेलमा �बताउन ुपन�छ।  �तनीहरूको 
सवार� चालक अनमु�तपत्रहरू जफत ग�रन सक्छ, र �तनीहरूको सवार� साधन प�न जफत गनर् स�कनेछ, 
जसको अथर् प्रहर�द्वारा यसलाई लानेछन ्र स्वा�मत्वकतार्ले सवार� साधन क�हल्य ै�फतार् प्राप्त गन�छैन ्र 
सवार� साधनको कुन ैपसैा प्राप्त गन�छैन। चालकले प�न आफ्नो सवार� चालक अनमु�तपत्र �फतार् पाउन 
�निश्चत मापदण्डहरू परूा गनुर्पछर्। तसे्रो DWIs पश्चात, चालकहरू �तनीहरूले मादक पदाथर् सेवन 
ग�ररहेका छैनन ्भन्ने प्रमा�णत गनर् उपचार तथा पनुसुर्धारमा सहभागी हुनपुन�  र �नय�मत मतू्र 
पर��णहरू, केह� राज्यहरूमा एक वषर्सम्म, पेश गनुर्पन� हुनसक्छ। 
10 वषर् �भत्र कुन ैव्यिक्त च�थो पटक DWIs दोषी पाइएमा, �तनीहरूलाई सवेंदनशील अपराधको दोष लाग्न 
सक्नेछ। �तनीहरूको सवार� चालक अनमु�तपत्र 4 वषर्को ला�ग रद्द ग�रन सक्नेछ र �तनीहरूलाई उपचार 
तथा पनुसुर्धारमा सामेल हुन र किम्तमा 1 वषर्बाट म�दरा सेवन त्याग गरेको प्रमाण पेश गनर् आदेश 
ग�रनेछ। पनु: स्थापना पश्चात ्आजीवन म�दरा सेवन त्याग गनर् आवश्यक हुन सक्नेछ। उदाहरणको 
ला�ग, 2015 मा �मनेसोटा (Minnesota) मा सवेंदनशील अपराधको दोष DWI मा दोषीले 5 वषर्मा 
अवस्थाजन्य छुटकारा र $14,000 ज�रवाना स�हत 7 वषर्को जेल सजाय भोग्नपुछर्। 
DWI मा पनुर्ले अध्यागमन िस्थ�तमा प्रभाव पानर् सक्छ। कुन ैव्यिक्त DWI मा पक्राउ पदार् प्रहर�ले 
�तनीहरूको औठंाछाप र फोटोग्राफहरू �लन्छ र �तनीहरूको जानकार�लाई रािष्ट्रय डाटाबेसमा प्र�वष्ट गछर्। 
त्यो व्यिक्तको अब स्थायी अपरा�धक अ�भलेख रहन्छ। आपरा�धक अ�भलेख हुनलेु कुन ैव्यिक्तले आफ्नो 
आप्रवासन िस्थ�त प�रवतर्नको आवेदन गदार् नकारात्मक प्रभाव पनर् सक्छ। उदाहरणको ला�ग, यसले �ग्रन 
काडर्, वा नाग�रकता अस्वीकारको प�रणाम ल्याउन सक्छ, वा केह� सवेंदनशील अवस्थाहरूमा, यसले 
सयंकु्त राज्य अमे�रकाबाट  देश �नकालाको प�रणाम ल्याउन सक्छ। 
स्रोत:  http://www.dmv.org/mn-minnesota/automotive-law/dui.php 
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