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हार्मोनल तरिकाहरू कसिी प्रयोग गने प्रभावकारिता  
(सही प्रयोग) 

कहााँबाट पाउन े सरूवा यौन िोगहरूववरुध्द
सुिक्षा ? 

नेक्सप्लानोन
माथिल्लो पाखुरामा न र म  लठ्ठी घुसाइएको ।  

हामोनहरूल ेपाठेघरको म्यूकसलाइइ बाक्लो 
बनाउँछ र  अण्डननष्कासन रोक्छ ।  

माथिल्लो पाखरुामा घुसाइएको 
र  3 वर्इसम्म रहन े।

99% भन्दा धेरै स्वास््य कमील ेघुसाउने र
हटाउन े।

होइन 

र्मीिेना आइयूडी
गभाइशयमा घुसाइएको सानो, लथिलो यन्र 

।  प्रोजसे्टेरोन भएको ।  पाठेघरको 
म्यूकसलाइइ बाक्लो बनाउन े।  

गभाइशयमा घुसाइने र  5 

वर्इसम्म रहन े।
99% भन्दा धेरै स्वास््य कमीको कायाइलय वा 

क्क्लननकमा घुसाइने ।  स्वास््य 

कमीद्वारा हटाइन ेपनन ।

होइन 

स्काइला आइयूडी 
गभाइशयमा घुसाइएको सानो, लथिलो 
यन्र ।  प्रोजेस्टेरोन भएको ।  पाठेघरको 
म्यूकसलाइइ बाक्लो बनाउन े 

गभाइशयमा घुसाउने र  3 

वर्इसम्म र हन े।
99% भन्दा धेरै स्वास््य कमीको कायाइलय वा 

क्क्लननकमा घुसाइने ।  स्वास््य 

कमीद्वारा हटाइन ेपनन ।

होइन 

सुइइ 
अण्डननष्काशन रोक्न,े पाठेघरको 
म्यूकसलाइइ बाक्लो बनाउन ेर  

गभाइशयको परलाइइ पररवर्इन गन े

प्रोजेस्टेरोनको इन्जेक्सन ।  

हरेक 3 महहनाको ए क  प ट क
सुइइ लगाउन े

99% भन्दा धेरै स्वास््य स्याहार प्रदायकको 
कायाइलय वा क्क्लननकमा सुइइ

हदइन्छ 

होइन 

द  भजाइनल रिङ 

अण्डननष्काशन रोक्न शरीरमा हामोन 

ननकाल्न ेपारदशी लथिलो ररङ 

माससक रूपमा घुसाउने र  3 

हप्र्ाको ननक्म्र् राख्ने, 

त्यसपनछ ए क  हप्र्ाको ननक्म्र् 

हटाउन े।

99% भन्दा धेरै स्वास््य स्याहार प्रदायकबाट
ससफाररसको आवश्यकर्ा हुने

होइन 

द  प्याच 

अण्डननष्काशन रोक्न छालाबाट हामोन 

बबस्र्ारै ननकाल्न े 

छालामा लगाइन ेर  हप्रै्पपच्छे
पररवर्इन गन े

99% भन्दा धेरै स्वास््य कमीबाट ससफाररसको 
आवश्यकर्ा हुने

होइन 

द  वपल 

अण्डननष्काशन रोक्न ेहामोनहरू 

भएको  
एउटै समयमा हरेक हदन एउटा 

पपल सलन े

98% स्वास््य कमीबाट ससफाररसको 
आवश्यकर्ा हुने

होइन 

गैह्रहार्मोनल 

तरिकाहरू 

कसिी प्रयोग गने प्रभावकारिता 
(सही प्रयोग) 

कहााँबाट पाउन े सरूवा यौन िोगहरूववरुध्द
सुिक्षा ? 

पािागाडइ IUD 

गभाइशयमा घुसाइने सानो “हट” आकारको 
यन्र र्ामा भएको ।  

गभाइशयमा घुसाइने र  10 

वर्इसम्म रहन े।
99% 

स्वास््य कमीको कायाइलय वा 
क्क्लननकमा घुसाइने ।  स्वास््य 

कमीद्वारा हटाइन ेपनन ।
होइन 

कण्डर्म
साझेदारहरूका बीिमा बाधक प्रदान गन े

र्ाकक शरीरका पदािइहरू नसाहटन े।  

शारीररक सम्पकइ अनघ 

सलङ्गमा लगाइन े।
98% और्धी प स ल , ककराना प स ल , 

क्क्लननक, स्वास््य स्याहार
कायाइलय

हो, सबैभन्दा 

र्महहला/खुल्ला कण्डर्म
साझेदारहरूका बीिमा बाधक प्रदान गन े

र्ाकक शरीरका पदािइहरू नसाहटन े।  

शारीररक सम्पकइ अनघ योनीमा 
लगाइन े।

95% और्धी प स ल , ककराना प स ल , 

क्क्लननक, स्वास््य स्याहार
कायाइलय

हो, सबैभन्दा 

शुक्रकीटनाशक
फोम, किम, जेली वा कफल्म, जसले 
शुिकीटलाइइ माछइ  वा असक्षम बनाउँछ ।  

शारीररक सम्पकइ अनघ योनीमा 
लगाइन े।

75% और्धी प स ल , क्क्लननक, स्वास््य 

स्याहार कायाइलय 

होइन 

बन्धध्याकिण
भ्यासके्टोमी अिवा ट्युबफ सलगेसन ।  

स्िायी सक्जइकल प्रकिया 99% स्वास््य स्याहार प्रदायकद्वारा 
बाह्य बबरामी प्रकिया गररन े

होइन 

आकस्स्र्मक गभइननिोधक – तपाइंको जन्धर्म ननयन्धरणा गने प्ररु्मख तरिका असफल भएर्मा
आकस्स्र्मक गभइननिोधक
(प्लान बी, र्मननइङ आफ्टि वपल)

अण्डननष्काशन रोक्न नछटो काम गन े

असुरक्षक्षर् शारीररक सम्पकइ
भएको 72 घण्टासभर सलन े

80-95%  सबै उमेरका माननसहरूका लाथग
काउन्टरमा उपलब्ध 

होइन 

जन्धर्म ननयन्धरणका तरिकाहरू
Family Tree Clinic,    www.familytreeclinic.org 
1619 Dayton Ave. St. Paul, MN 55104  651.645.0478 

http://www.familytreeclinic.org/

