
ការពិនិត្យស្ បូនរប�ៀបផែលវិក 

(Pelvic Exam)  

និងរប�ៀបផែបតែស្ត  

(Pap Test)



វិធីរ�ៀបចំខ្លួនដ�ើម្បីការពិនិត្យស្ បូនរប�ៀបផែ

លវិក (Pelvic Exam)

●	 គិលានុបដ្ឋា យិកានឹងសួរអ្នកអំពីសុខភាពរបស់អ្នក។

●	 អ្នកនឹងចូលទៅក្នុងបន្ទប់ពិនិត្យជម្ងឺ។ អ្នកនឹងពាក់អាវក្រ ដាស  

ហ�ើយប្រើក្រដាសមួយសន្លឹកទ�ៀត គ្របល�ើខ្លួន របស់អ្នក។

●	 អ្នកនឹងគេងនៅល�ើតុ ដោយមានក្រដាសគ្របជ�ើងនិងពោះ អ្នកត្រូវដា

ក់ជង្គង់ទំាងពីរទៅក្រៅ ហ�ើយស៊កជ�ើងទៅក្នុងប្រដាប់ដាក់ជ�ើងហៅថា

ស្ទៀរ៉ា ប់ (stirrups)។

ការពិនិត្យស្ បូន

●	 គិលានុបដ្ឋា យិកាឬគ្រូពេទ្យ ពិនិត្យម�ើលក្នុងរន្ធយោនីដ�ើម្បីរកម�ើលរោគ

សញ្ញា ដែលធ្វើឲ្យមានដំបៅ ឬបញ្ហា ផ្សេងៗ។

●	 គិលានុបដ្ឋា យិកាឬគ្រូពេទ្យនឹងស៊កប្រដាប់ម្យ៉ាងមានរាងដូចចំពុះទាដែ

លធ្វើពីកៅសូ៊ឬដែកចូលទៅក្នុងរន្ធយោនី។

●	 នៅពេលពិនិត្យស ប្ូនរប�ៀបផែបតែស្ត គិលានុបដ្ឋា យិកាឬគ្រូពេទ្យនឹ

ងប្រើបន្ទះស្តើងតូចមួយកោសស�ើរៗ ដ�ើម្បីយកកោសិកាពីកស ប្ូន 

(ទ្វា មាសប�ើកទៅក្នុងស ប្ូន)។ មន្ទីរពិសោធន៍នឹងពិនិត្យកោសិកាទំាង

នេះ ដ�ើម្បីរកម�ើលជម្ងឺមហារកី ឬបញ្ហា ផ្សេងៗ។ ប្រសិនប�ើរកឃ�ើញម

ហារកីនៅពេលដែលទ�ើបតែ កក�ើតឡ�ើងថ្មីៗ វាងាយស្រួលក្នុងការព្យា

បាលឲ្យបានជាសះស្បើយ។



●	 បន្ទា ប់ពីធ្វើការពិនិត្យស ប្ូនរប�ៀបផែបតែស្ត គិលានុបដ្ឋា យិកា ឬគ្រូពេទ្យ 

នឹងពិនិត្យបំពង់ស ប្ូន ដៃស ប្ូន ហ�ើយនិងស ប្ូនដោយប្រើម្រាមដៃពីរដែល 

មានពាក់ស្រោម ស៊កចូលទៅក្នុងរន្ធយោនី។ ឯដៃម្ខា ងទ�ៀតស្ទា បពីក្រៅ 

ដ�ើម្បីរកដំុ ឬភាពទន់ហ�ើម វធីិនេះប្រើពេលតែពីរឬបីនាទបុ៉ណ ណ្ ោះ។

●	 នៅពេលពិនិត្យរចួហ�ើយ អ្នកអាចស្លៀកពាក់សំល�ៀកបំពាក់របស់អ្នកវញិ។

●	 ចូរចំាថា៖ ប�ើមានសំណួរអ្វី ត្រូវសួរមុនពេលដែលគិលានុបដ្ឋា យិកា 

ឬគ្រូពេទ្យចាកចេញពីបន្ទប់។

លទ្ធផលនៃការពិនិត្យស ប្ូនរប�ៀបផែបតែស្តភាគច្រើនគឺប្រក្រតី។

គ្រួពេទ្យ ឬមន្ទីរពិនិត្យជម្ងឺនឹងទាក់ទងអ្នក ប�ើលទ្ធផលនៃការពិនិត្យស ប្ូនរបស់អ្នក

មានភាពមិនប្រក្រតី។

ចូរទូរស័ព្ទទៅគ្រូពេទ្យប្រចំាគ្រួសារ ឬមន្ទីរពិនិត្យរោគនៅតាមតំបន់រប 

ស់អ្នក នៅក្នុងថ្ងៃនេះ ដ�ើម្បីធ្វើការណាត់សម្រាប់ពិនិត្យស ប្ូនរប�ៀបផែប 
តែស្ត។

ការណាត់ពិនិត្យស ប្ូនរប�ៀបផែបតែស្តរបស់ខ្ញុំ៖

ថ្ងៃខែ៖  	

ពេលវេលា៖ 	

ទីកន្លែង៖ 	  

លេខទូរស័ព្ទ៖ 	



យកលំនំាតាម និងបកប្រែពីការបោះពុម្ពផ្សាយរបស់ NIH លេខ 99-3416។

ការផ្តល់ថវកិាសម្រាប់ការផលិតកូនស�ៀវភៅផ្តល់ព័ត៌មាននេះ៖ NCI AANCART CA86322។

បច្ចុប្បន្ននេះ កូនស�ៀវភៅផ្តល់ព័ត៌មាននេះមិនមានសម្រាប់ការចែកផ្សាយជាសាធារណៈទេ។


