
w>rRpSRvDRrk.cGgoGH.xH;tw>b.,d. 

 

HIV  &RvDRto;ohcDzsdw>td.'D;rk.cGgoGH.xH;w>rH Ckm'D;ySRvXtd.'D; HIV  w>qgwz. ’D;wtd.’D; w>'Do'X 

(w>rHCkm'D;w>}wDw>'Do'X< 'fod;ydmcGg w>zsD.wz.)b.I usJtd.0JweDRvXw>urRpSRvDRw>b.,d.vXw>urRM> HIV cDzsd 
w>td.'D;rk.cGgoGH.xH; w>rHCkm vdmo;= 

 

w>uDRol.uDRo; =  erh>td.'D;w>uDRo;vX rk.cGg oGGH.xH;w>&hvdmrkmvdmo; (vXx;cd.<  vXcHylR< rhwrh> 

ydmrk.tuh>t*DR)M. usJt*hRuwX> 100 rs;u,RvX u'Do'XeRvX eurRM> HIV  w>qg C>t*D>M.vDRI 

td.'D;w>o;wDvdm=  w>td.'D;w>o;wDM.rh>0J= 1) erh>td.'D;w>&hvdmrHCkmxJySRw*R 2)  okcH*R vXm 

td.'D;w>rHCkmxJ'.cH*Ru'Ju'J 3)w>rRuG> eR'D;eoh.ngb.uhRw*R’D;w*R HIV  w>qgC> t*h>M.vDRI 

orHord;uG>eo;’D;oh.ngeySRrRoud;w>tw>qgywD>=  

w>oh.ngeup>’.0JtwDRywD>M.rh>w>vXt&h’d.vXeup>’.eJtw>td.ql.td.cs›’D;eoud;tw>td.ql.td.cs›M.vDRI 

evd.b.vXeub.oHuG>ySRvXtrHCkm’D;eR (w z.)vX rh>t0Joh.’d;M>w>orHord;upD’D{g< ‘D;zJ 

w>orHord;uG>tDRtuwX>wbsDM.<rRM>tpXrEkR vJ.I w>wJoud;b.C;e HIV twDRywD>wz.M. u uD 0J rhwrh> 

wJtDRwrkmwvRb.M.vDR= b.q.w>tHRrh>w>t&h’d.’d.r;vX euwJoud; w>qdqd 

wcsK;zJetd.’D;rk.cGgoGH.xH;w>&hvdmb. M.vDRI eR rhwrh> ySRvXerHCkm’D;tDRw*R rh>qXwJm0JvX 

urHCkm’D;ySRt*Rwz.tCdvd.vX eub. wJo ud;b.C;w>*h>tHRM.vDRI  zJewJoud;w>’D;tDR rh>wohb.M.< 

okcH*Rvdmokuvd.b.vX w>u rRuG>okvX HIV ‘D;rk.cGgoGH.xH;w>&hvdm w>qg b.*m STD  ud; 3=6 vgM.vDRI 

pl;ugydmcGgw>zsD.vXw>rRtDR’D;v.xJ;pf    (latex) rhwrh>   (polyurethane)wz.vX usJtb.’D; xDbdwy,lmCDM.wuh>= 

epl;ugydmcGgw>zsD. rh> wb.tCd’D;t0JvDRzsD.’D;,m_yJ;oh< ‘D;w’Do’X eRb.M.vDRI 

‘D;erh>wpl;ugydmcGgw>zsD.xh.vXtoDzJetd.’D;w>rHCkmvXudmylR< cHylR< rhwrh> ydmrk.uh>*DRb.M.< 

erRM>w>qgvXw>rRM>tDRcDzsdrk.cGgoGH.xH;w>&h vdm (STD)wz.< vXty.Ckm’D; HIV  M.vDRI 

ydmrk.w>zsD.vXw>rRtDR’D;(polyurethane) wz.M.w>oltDRohph>uD;vXu’Do’X HIV ‘D; 

w>qgvXw>rRM>tDRcDzsdrk.cGgoGH.xH;w>&hvdm (STD)wz.M.vDRI 

xDbde-uX;pl;ug w>rRbs›xD.w> (lubricant) vX w>rRtDRvXxHwz.zJ epl;ugw>zsD.vXeurH Ckmvdmo;zJ 

ydmrk.uh>*DR’D;cHylRtcgM.wuh>I w> 

rRbs›xD.w>(Lubricant)wz.rRpSRvDRw>wJRz;wz.’D;’Do’XydmcGgw>zsD.oh.z;wz.M.vDRI wb.pl;ug 

w>rRbs›xD.w>(Lubricant)wz. vXw>rRtDR’D;od (‘ftrh> zJ;}xd.vH,X.rf uFJvH. (petroleum jelly)< w>zSLpk< rhwrh> 

odtD.wz.) M.w*hRI w>oh.wz.tHRrR[;*DRw>zsD.’D;’Do’X w>wM>*hRb.M.vDRI   

w>zsD.wz.M.w[h.w>’Do’X w>qgvXw>rRM> tDRcDzsdrk.cGgoGH.xH;w>&hvdm 100 rs;u,RM.b.I v.xJ;pf 

(Latex)w>zsD.wz.M. ‘Do’X0J M>’.xJ w>ylRvD>wz. rhwrh> w>b.*mwz.td.vX rk. 

cGguh>*DRtvD>u0DRwz.’D;b.w>u;bX rhwrh> ‘Do’XtDRvX ydmcGgw>vD>wz.M.vDRI ydmcGgw>zsD.wz.vXw>rRtDR’D; 

(spermicide Nonoxynol-9) wz.M.w>w[h.ul.tDRvX w> uoltDRb.I 



w>rRvXtvDRb.,d.wz.rk.cGgoGH.xH; w>rHCkm wz.M.w>rR?ylRzsJ;/tDRoh (tcDynDrh>0Jw> 

b.,dd.pSRvXub.ulb.*m STDs ‘D; HIV) w z.< b.q.w>[l;w>*JRweDRM.ylRzsJ;’d.M>’H; w> [l;w>*JRt*RweDRM.vDRI 

w>rHCkmvdmo;vXud;ylR’D;w>rHCkmvdmo;vXcHylRwz.M.nDEk>uDvXw>uwJoud;t*h>M.vDRI  w> 

rRrk.cGgoGH.xH;w>&hvdm’ftHRwz.M.w>wwl>vdmtDRvXw>qJ;w>vRtgrHRb.M.vDRI ‘fvJ.*hR< w> 

tHRtd.vXw>qJ;w>vRweDRtylRtCd< w>e>yX> tw>b.,d.wz.rh>w>vXt&h’d.M.vDRI 

w>rHCkmvXcHylR 

w>rHCkmvXcHylRvXwtd.’D;ydmcGgw>zsD.M.rh>w>rHCkmvXw>b.,d.td.tgvXw>urRM> HIV  w> 

b.*mvXySRrHCkmw>cH*RvXmt*D>M.vDRI 

w>rHCkmvXydmrk.uh>*DRtusdRylR 

zJw>rHCkmw>tqXuwD>< w>pdmcD vXydmcGgql ydm rk.ttd.M.nD’d.M>’H;ydmrk.qlydmcGgwz.ttd.M.vDRI  

w>td.CkmrHCkmvdmo;vXydmrk.uh>*DRvXw td.’D;w>pl;ugydmcGgw>zsD.b.M.w>ymtDR’fw>rRto;vXtvDRb.,d.vX 

HIV  w>b.*mt*D> M.vDRI w>b.,d.vXw>updmqSXw>qgM.tgxD.zJuwD>cJtHRerh>td.’D; STD  t*RwrHR rhwrh> 

ydmrk.uh> *DRw>b.*mt*Rwz.M.vDRI rk.cGgoGH.xH; w> b.*m STD  tgrHR rhwrh> w>b.*mt*Rwz.M. b.oh.oh. 

?utd.bS›.bSD./= tcDynDrh>0J b. oh.oh.ewoh.ngvXeb.*m’D;w>qg rh>vX ew td.’D;w>qgyeD.eDwrHRb.M.vDRI 

w>}wDw>tusdRtusJwz.vX w>pl;ugtDRvX w> u’Do’Xw>td.’D;[k;o; (diaphragm  < w>us; 

wH>’XvD>cd.xd;’D;t*Rwz.)w’Do’X rk.cGgoGH. xH;w>b.*m STD rhwrh> HIV  w>b.*mwz. b.I 

uoH.zsX.’Do’X[k;o;wz.M.w’Do’X0J rk.cGg oGH.xH;w>b.*m STD rhwrh> HIV  w>b.*mw z.b.I 

w>rHCkmvXudmylR 

w>rHCkmvXudmylRM.w>b.,d.td.vXw>pdmcD HIV  w>b.*mwz.b.q.< wtgxJod;w>rHCkm vXcHylR rhwrh> 

cDzsdydmrk.uh>*DRb.M.vDRI  w>tHR w>b.,d.td.vXu’k;td.xD. STDt*Rwz.< ‘ftrh> chlamydia  ‘D; gonorrhea 

wz.M.vDRI 

w>rHCkmvdmo;tw>[l;w>*JRvXtylRzsJ;wz. 

w>[l;w>*JRvXvmwz.tHRwpdmCkm0J HIV wz. b.I 

• w>pH>M>w>vXwtd.’D;rk.cGgoGH.xH;w>&hvdm 

• w>eXrl (dry kissing) wuvkm 

• w>rRrkmvDRuhRo;vXw>rkmzH;rkmn.t*D> 

w>zl;vJ;zl;oGH;vdmo;vXtd.’D;uluRvXtvdR= w>oh.ngph>uD;vXrHCkmvdmo;vXtChxD (dry humping) rhwrh> w>-

oL;w±km rd>yS>u’Ju’JvXttd.’D;w>ulw>uR 

rRvDRwH>vXerRM>w>pH;qXwz.vXetd.'D;w>oHuG>wrHR v>v>b.C; HIV/AIDS wuh>I eursX>w>td.ql.td.cV 

0JRusdR'D;ySR[h.eDRvDRw>td.ql.td.cVw>uG>xGJwz.rRpXR eRoh0JM.vDRI 
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