Inquiétudes et génes pendant la grossesse - Santé buccale
» Consultez un dentiste au moins 1 fois durant la
grossesse.

» Préevenez votre dentiste en cas de problemes
de gencives ou de dents.

« Utilisez une brosse a dents souple et
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brossez-vous délicatement les dents. ‘%
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Utilisez du fil dentaire tous les jours.
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: - __ * Sj vous vomissez suite a des nausées,
- rincez-vous la bouche avec un verre d'eau
s additionnée d'une cuillere a café de

Baking Soda )
bicarbonate de soude. Cela vous lavera la

bouche des acides gastriques.

* Ne consommez pas de tabac.
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