
 
 

 اعتیاد چیست؟

تواند نوشیدن الکل رد نمیمنظور از اعتیاد ھنگامي است كھ یك ف
پافشاری . یا مصرف مواد مخدر را حتی در صورت خواستن، متوقف کند
توان آن را برای نوشیدن یا مصرف مواد بسیار قوی است کھ نمی

شان آسیب و خانواده ھاآنکنترل کرد، حتی اگر بدانند مواد بھ 
 .زندمی

ند، قصد ندارند کنافراد شروع بھ نوشیدن یا مصرف مواد می کھیوقت
. گیرند دوست دارندحسی را کھ از این مواد می ھاآن. معتاد شوند

توانند مقدار و توالی مصرف مواد یا نوشیدن کنند میفکر می ھاآن
. دھنداما مواد مخدر مغز را تغییر می. الکل را کنترل کنند

پیدا  نیاز مواد برای احساس نرمال بودن بھ مواد کنندگانمصرف
 .کندزندگی فرد را احاطھ می سرعتبھنند و اعتیاد کمی
 

 .اعتیاد یک بیماري مغزی است

 .دھدمواد مخدر نحوه کارکرد مغز را تغییر می •
 .تواند برای مدتی طولانی باقی بمانداین تغییرات مغز می •
تواند باعث مشکلاتی ھمچون نوسان این تغییرات مغزی می •

 یریگمیتصمل در تفکر و ، از دست رفتن حافظھ و مشکوخوخلق
 .شود

اعتیاد صرفاً . اعتیاد نیز مانند سرطان و دیابت یک بیماری است
ای، ثروتمند یا فقیر، زمینھھر فردی با ھر پیش. یک ضعف نیست

تواند در ھر سنی اتفاق اعتیاد می. ممکن است دچار اعتیاد شوند
 .دھددر سنین جوانی رخ می معمولاً بیفتد، ولی 

شود، نوشیدن الكل یا بھ مواد مخدر یا الکل معتاد می وقتی کسی
تر از شود و حتی مھمچیز در زندگى او می نیترمھممصرف مواد مخدر 

میل بھ دریافت و مصرف مواد مخدر . شودخوردن یا خوابیدن می
اعتیاد جایگزین تمام . تواند تمام لحظات زندگي فرد را پر کندمی

كسي كھ . ه استبردلذت مي ھاآن از شود كھ فرد قبلاً چیزھایي می
دروغ  -دست بھ ھر کاری بزند  باً یتقرشود ممكن است معتاد مي

تا بتواند ھمچنان  -بگوید، دزدي کند یا دیگران را بیازارد 
این کارھا ممکن است باعث . الکل بنوشد یا مواد مصرف کند

احساس خوبی برایشان  قدرآن، اعتیاد طرفکیاز. رد شوددستگیری ف
و از طرف دیگر، اعتیاد . بیشتر مصرف کنند خواھندیمدارد کھ 

 .شودمنجر بھ پیامدھایی منفی می

کنند کھ افراد تنھا زمانی مصرف مواد یا نوشیدن الکل را قطع می
 کھیوقت .باشند بردهرنجکافی از پیامدھای منفی  اندازهبھ
کافی درد و رنج و پشیمانی بکشید، آنگاه آماده توقف  اندازهھب

 .ھستید

http://app.na.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=6067&lang=en_us&voice=Kate&readid=readtxt&url=http%3A%2F%2Fpalladianpartners.com%2Fnida%2Feasy-read%2Fwhat-is-addiction.php
http://app.na.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=6067&lang=en_us&voice=Kate&readid=readtxt&url=http%3A%2F%2Fpalladianpartners.com%2Fnida%2Feasy-read%2Fwhat-is-addiction.php


شناسید کھ ممکن است بھ اگر نیاز بھ کمک دارید یا کسی را می
توانید با تلفن رایگان خاطر اعتیاد، بھ کمک نیاز دارد، می

در وزارت ) SAMHSA(مواد  سوءمصرفاداره خدمات بھداشت روانی و 
بھ شماره ) HHS(آمریکا  متحدهالاتیای بھداشت و خدمات انسان

)4357 (HELP-662-800-1  تماس بگیرید تا در مورد درمان الکل و
توانید با مراجعھ ھمچنین می. مواد کمک و راھنمایی دریافت کنید

تان زیر، خدمات درمان و سلامت رفتاری را در نزدیکی تیساوببھ 
 ./https://findtreatment.samhsa.gov: پیدا کنید

 
 )NIDA(مواد مخدر  سوءمصرفموسسھ ملی : منبع
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