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 شیشھ روی تاریخ بھ .نکنید استفاده گذشتھ تاریخ و قدیمی داروھای از 
 امروز اگر .داد خواھد نشان را سال و روز ماه شما بھ .کنید توجھ
 زبالھ سطل در را دارو است، مصرف تاریخ پایان از بعد روز

 .بیندازید

Do not use medicine that is 
old or expired. Look at the 
date on the bottle. It will show 
a Month/Day/Year. If today is 
after that date, throw the 
medicine in the garbage. 

 بھتر را شما حال خانگی معالجات یا و ازاد فروش داروھای اگر
 .کنید مراجعھ دکتر  بھ نکرد

 طولانی زمان در را داروھا باید اگر
 بیشتری میزان و بروید داروخانھ بھ باید کنید، مصرف تری

 .میگویند نسخھ تجدید کار این بھ .کنید خریداری

If over-the-counter medicines 
or your home remedies do not 
make you feel better, be sure 
to go see the doctor.  
If you have to take medicine 
during a longer period of time, 
you will need to go to the 
pharmacy and get more. This 
is called a refill.  

 با تا بخواھید انھا از و بگیرید تماس خود دکتر مطب با میتوانید شما
 بھ مستقیم میتوانید سپس .بگیرند تماس نسخھ تجدید برای داروخانھ
 کھ باشید داشتھ یاد بھ .بگیرید تحویل را دارو و بروید داروخانھ
 .ببرید داروخانھ بھ را خود بیمھ کارت ھمیشھ

You can call your doctor’s 
office, and ask them to call 
the pharmacy with your refill 
prescription. You can then go 
directly to the pharmacy to 
pick it up. Be sure to always 
bring your insurance card to 
the pharmacy.  
 

 محل بیمھ یا و دولت پزشکی بیمھ بوسیلھ داروھا ھزینھ اوقات گاھی
 را دارو پول خودتان باید شما ھم اوقات بعضی .میشود رپرداختکا

 .کنید پرداخت

Sometimes medicines are 
paid for by your government 
health insurance card or your 
work health insurance. There 
will be other times when you 
have to pay for medicine with 
your own money. 
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