
شستن دست ها

.   شستن دست ها همیشه مهم است

*: های خود را در اوقات ذیل بشوییددست 

.بعد از رفتن به تشناب–

.قبل از صرف یا آماده کردن غذا–

.بعد از بازی کردن در بیرون–

.بعد از بیرون بردن کثافات–

.بعد از و قبل از مراقبت مریض–

.بعد از لمس کردن حیوان یا فضله حیوان–

.بعد از تبدیلی پمپرز طفل و پاک کردن او–

.بعد از صافی کردن فرش–

بعد از و قبل از پانسمان و پاک کاری زخم–
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