
احساسات نورمال

گی زمان که چیز بد رخ میدهد یا یکی از نزدیکان تان میمیرد احساس خف
بعضی اوقات ممکن است شما بدلیل داشتن یک.  کدام مشکل ندارد

.  روز بد یا نخوابیدن کافی احساس افسرده گی داشته باشید

.این احساسات نورمال هستند و معمولاً به مرور زمان از بین میروند

از اگر این احساسات زنده گی روزمره شما را متاثر میسازد یا برای بیش
. هفته دوام میکنند، ممکن مشکل مریضی افسرده گی باشد2
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مرض افسرده گی

یاد “ افسرده گی”زمان که شما خفه باشید و میخواهید همه وقت گریه کنید این حالت بنام 
.میشود

*دیگر علایم افسرده گی ممکن شامل 

کاهش علاقه به چیزهای که شما لذت میبرید–

احساس بی قراری–

خواب کردن بسیار زیاد، عدم توانایی خوابیدن–

وزنگرفتن یا از دست دادن –

دنمییآبداشتن سردردی، شکم دردی، مشکلات معده، یا درد که با تداوی بهبود –
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متخصصین صحت روانی

.کنیداگر شما افسرده هستید، برای مشوره با داکتر خود صحبت

*ند از متخصصین طبی که در افسرده گی کمک میکنند عبارت
مشاورین–

روانشناسان–

روانیداکتران –

Dari Translation Date: September 2015


