Croatian / Hrvatski

Stiteé¢i Svoje Dijete od
Samoubojstva

School Psychology Program
McKay School of Education
Brigham Young University ©2012

Melissa Allen Heath Parents ("
801-422-1235 Helping (4
melissa_heath@byu.edu Children e


mailto:melissa_heath@byu.edu

Stiteéi Svoje Dijete od Samoubojstva - Croatian

Roditelji mogu pomog¢i sprije€iti samoubojstvo pazedi
na znakove upozorenja

Budite osobito svjesni sljedecih promjena u ponasaniju i u aktivnosti
vaseg djeteta:

* +Napraveci napomene poput “Volio-Voljela bih da sam
mrtav-mrtva’ ili ‘Zelio-Zeljela bih da nisam se rodio/la’

* Povucedi se od aktivnosti ili izbjegavajuci obitelj i
prijatelji.

» Ponasajuéi drukcije, promjene u navike jeda i spavanja,
radeci riskantne stvari koje uzrokuju ozlijede sebi ili
drugima, i zloupotreba droga ili alkohola.Li ka bay Iot
moun sa li gen (pa egzanp mont li oubyen valiz li) e li
pale avék yo komsi li p ap wé yo anko.

» Dajuéi osobne stvari drugima i rekavsi dovidenja ljudima
kao da ih nece vidjeti opet.

* Bez ocitog razloga, brzo promjene od tuge do srece ili od
srece do tuge.

» Osjecaji o¢aja nakon smrti voljene osobe, raskid s
curom/dec¢kom, sukob s najboljim prijateljem, problema
u Skoli, buduéi zadirkivan/a, tinejdzerska trudno¢a, ili
nakon veliko razo€aranje.

Osiguravajte ga da ces raditi sve

Sto je moguce da ga ustedis.

Roditelji mogu pomogéi
razgovarajuci o
samoubojstvu

Kolebljiva je tema. Vecina

roditelji se brine da ¢e govoreci o
samoubojstvu uveli€ati vjerojatnosti
te odluke za njihovo dijete.
Medutim, najveci dio suicidalne
djece su ve¢ mislili o samoubojstvu.
Razgovarajuci ne ojata mogucnost.
Ako primjeti§ promjene u ponasanju
i aktivnosti vaSeg djeteta, postavljate
pitanja. ‘Nedavno, se ne ponasas
poput sebe. Sta ima?’ ‘Suodis se s
izazovima, i brinim se o tebi i kako
se osjeCas.’

Roditelji mogu pomogi
pitaju¢i o samoubojstvu
izravno

Ova pitanja su tesko pitati, tako ¢ce
mozda biti na va$ korist da vjezbate
pitanja naglas prije nego $to govori$
s vasim djetetom. ‘Dali se Cini tebi
da se nece stvari nikada poboljSati?’
‘misli$ li o samoubojstvu?’ ‘Jesi li
suicidalan sada?’ Ako va$e dijete

je mislilo o samoubojstvu, vazno je
pitati za informaciju.

‘Jesi li mislio/la o tome kako ¢e$
ozlijediti ili ubiti sebe?’ ‘Imas li
dostup (neCemu)?’ ‘odakle
bi ti dobio/la (nesto)?’
(ispunite praznost s bilo kojim
metodom su spomenuli, na primjer,
tablete, pistol, itd.) ‘Jesi li mislio/la o
tome kada ¢e$ ubiti sebe?’

Sto detaljniji plan to ozbiljniji
problem, i to hitnija potreba za
profesionalnu pomo¢. Pitajte za
pomoé. Skolin profesionalac u

vezi mentalno zdravlje moze vam
pomoci. Duhovne i drustvene vode
mogu takoder pruziti podrsku.
Niste sami.
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Stiteéi Svoje Dijete od Samoubojstva - Croatian

Savjet za razgovaranje s svojim djetetom:

» Eliminirajte $to god Sto bi odvlacio paznje —
kao televiz nor, mobitelni pozivi, ili razgovori s
drugima.

+ Drzite mir u glasu i facialnim expresijama.

» Pitajte pitanja i sluSajte tvome djetetu. Govorite
lice u lice.

* Nemojte kontrolirati razgovor. Pustite vase
dijete da govori. Nemoijte prekinuti, vikati,
prijetiti, ili kritizirati.

» Ako postanete(vi ili vaSe dijete postane) ljut,
imajte pauzu, smirite se, te onda pokusajte
opet.

» Fokusirajte na pruznju podrdku. Nemojte
postati ljut zbog ljutnja i o€aja vaseg djeteta.

* Fokusirajte na sadasnjosti i buducnosti, a ne
na proslosti.

Ako vase dijete ne zeli govoriti s vama, osiguravajte
ga da se brinite. Predlozite vaSem djetetu da govori
s drugim odraslim osobom, kao savjetnik, duhovna

voda, ili drugi profesionalac.

Sto raditi kad vase dijete pokaze
upozorece znake samoubojstava:

* Ne pustite vaSe dijete da bude sam.

* Objasnite ‘brinim se o tebi, i dobit ¢u nekoga
tko ¢e razumijeti tebe i pomodi tebi.” Nemojte
obecati da ¢e ovo biti tajna. Nemoijte kritizirati
vase dijete jer osjeti suicidalan. Osiguravajte ga
da ¢es raditi sve $to je moguce da ga ustedis.

* Dobite pomo¢, dali je kroz 911 ili dovedeci vase
dijete najbliznoj bolnici.

+ Odmaknite opasne stvari(osobito pistole i
tablete) ili zaklju€i ih u sigurno mjesto.

» Osiguravajte ga ‘nisi sam/a’ ‘samoubojstvo nije
opcija’ ‘dobit ¢u pomoc¢ koju trebas’.
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