
အိမ္တင္းအကမ္းဖက္ခင္း ဆိုသည္မာ သင့္ခင္ပန္း၊ 
ခင္ပန္းေဟာင္း (သို) ခစ္သူ(သင့္အိမ္တင္ အတူေနထိုင္သူ)
က ကိုယ္ပိုင္းဆိုင္ရာေရာ စိတ္ခံစားမပိုင္းဆိုင္ရာတင္ပ 
တစ္ေနပီးတစ္ေန၊ တစ္ပတ္ပီး တစ္ပတ္ ထိခိုက္နာကင္ေ 
စသည့္ အခိန္ကုိေခပသည္။ အေမရိကန္ ပည္ေထာင္စုတင္၊ 
အိမ္တင္းအကမ္းဖက္ခင္းမာ “ရာဇဝတ္မ”ဖစ္သည္။ 
၎သည္ ဖစ္ေလ့ိခိန္မာ

•• သူက သင့္ကို ခိန္းေခာက္ခင္း (သို) 
ကိုယ္ထိလက္ေရာက္ ထိခိုက္ခင္း။

•• သင္စိတ္မပသည့္အခမာ အတင္းလိင္ဆ 
က္ဆံခိုင္းခင္း။

•• ဆရာဝန္င့္ပသရန္ တားဆီးထားခင္။

•• သင့္အိမ္ေထာင္ပရိေဘာဂမားကို ဖက္ဆီးခင္း၊ 
ခစ္စိုး တိရိစာန္ကို သတ္ခင္း၊ အကိက္ဆံုး 
ပုဂိလ္ေရး ပစည္းမားကို ခိးဖက္ခင္း၊ စသည္ဖင့္။

•• သင့္ပိုက္ဆံကို ထိန္းခပ္ခင္း၊ မိသားစုင့္မိတ္ေဆ 
မားအား ေတဆံုခင္းကို တားမစ္ခင္း။

•• သင့္အိမ္မ ေပးမထက္ခင္း။

အကယ္၍ ကန္မက အရာယ္ိေနပက၊ ဘာလုပ္ိုင္သပလဲ။

•• အေရးေပအကူအညီအတက္၊ 911 ကိုေခဆိုပီး  
သင့္ေပာမည့္ ဘာသာစကားကို 
ေအာ္ပေရတာအား ေပာပပ။

•• “ခိုလံရာ”ေနရာသို သားပ။ “ခိုလံရာ”ေနရာ 
ဆိုသည္မာ သင္င့္သင့္ကေလးတိုကနားခို၍ 
အိပ္ိုင္စားေသာက္ိုင္သည့္ အိမ္ကဲ့သိုေ 
သာ၊ ေဘးကင္းသည့္ ေနရာဖစ္သည္။ 
ခိုလံရာေနရာမားသည့္ မားေသာအားဖင့္ 
အခမဲ့ဖစ္ပီး သင့္ရပ္ာမ အခားဝန္ေဆာ 
င္မမားအေကာင္း အခက္အလက္မားိသည္။

•• သူငယ္ခင္း (သို) မိသားစုဝင္င့္သားေနပ။ 
သင္ဘယ္မာေနသည္ကို ဘယ္သူကိုမ 
မေပာပရန။္

•• အေမရိကန္ ပည္ေထာင္စုသိုလာေရာက္ရန္ 
စပန္ဆာေပးသည့္ အဖဲအစည္းကို ဖုန္းဆက္ပ။ 
အကူအညီကီးရယူိုင္သည့္ အေကာင္း ေမးမန္းပ။

သင့္အိမ္ကေနထက္လာပက၊ သင့္ကေလးမားကိုသင့္င့္
တပးတည္းေခေဆာင္ဖို အားထုတ္ပ။ သင္တတ္ိုင္ပက၊ 
ေအာက္ပတိုကို ယူေဆာင္ပ

•• ဒိုက္ဘလိုင္စင္ (သို) မတ္ပံုတင္ကဒ္။

•• I-94 (သို) ဂရင္းကဒ္။

•• ဘဏ္အေကာင့္ မတ္တမ္းမား၊ 
ခက္လက္မတ္မား၊ ဘဏ္စာအုပ္မား။

•• မးစာရင္း၊ အိမ္ေထာင္ပသည့္ စာက္စာတမ္းမား။

•• လူမဖူလံုေရး စာက္မား၊ေဆးဘက္ဆိုင္ရာ 
စာတမ္းမား၊ အစားအစာ လက္မတ္မား။

•• လူဝင္မ ကီးကပ္ေရး စာက္စာတမ္းမားအားလံုး။

•• အမိးသား မတ္ပံုတင္ကဒ္။

•• ဆးဝးမား။

သင့္ပိုက္ဆံကိုလည္း လိ ဝက္ေနရာမာသိမ္းထားပီး 
ထိုေနရာမာပင္ ေသာ့တဲအပိုင္တစ္စုံင့္အဝတ္အစားတိုကို 
သိမ္းထားပ။

မူလစာက္စာတမ္း (သို) မိတ ကိုမရိုင္ပ၊ဤစာက္မားထဲမ 
အခက္အလက္ကို စကတစ္က္ေပမ ေရးခထားပ။ 
သင္ထက္သည့္အခိန္မာ အမန္ာေတိုင္ဖို ဤပစည္းမားကို 
အိတ္ထဲထည့္သိမ္းထားပ။ မူလစာက္စာတမ္း၏ 
မိတကိုသူငယ္ခင္းအိမ္မာလည္း ထားိုင္ပသည္။

ရဲကိုဖုန္းဆက္သင့္ပသလား။

ဆက္သင့္သည္။ အိမ္တင္းအကမ္းဖက္ခင္းမာ 
“ရာဇဝတ္မ” ဖစ္သည္။ ရဲကသင္င့္သင့္ကေလးကို 
သင့္မိသားစု (သို) မိတ္ေဆတစ္ဦး၏ အိမ္သိုပိုေပးိုင္သလို 
ခိုလံရာေနရာကဲ့သိုေသာ္ ေဘးကင္းရာေနရာမားသိုလည္း 
ပိုေဆာင္ေပးိုင္သည္။ အကယ္၍ ရာဇဝတ္မတစ္ခုကးလန္သ 
ည္ဟု ရဲကယံုကည္ပက၊ သင့္ခင္ပန္း (သို) ခစ္သူကို 
ဖမ္းဆီးိုင္သည္။ ရဲအရာိက သင့္ဘာသာစကားကို မေပာပက၊ 
သင့္ကို ဘာသာပန္ေပးဖို သင့္ကေလး (သို) သင့္ခင္ပန္း 
(သို) ခစ္သူအပင္ အခားတစ္ေယာက္ကို ာပ။

ဖစ္ခဲ့သည္ကို ေဖာ္ပထားသည့္ 
(ရဲကိုဖုန္းဆက္ရသည့္အေကာင္းရင္း) “မေတာ္တဆမ 
တိုင္ကားလာ” တစ္ခုကို ဖည့္ထားရန္ ရဲအရာိကို အမဲတ 
မ္းေတာင္းဆိုပ။ တိုင္ကားလာ၏ မိတကိုသင္ရိုင္ရန္ 
“မေတာ္တဆမ တိုင္ကားလာ နံပတ”္ ကိုလည္း ေတာင္း 
ခံပ။ တိုင္ကားလာကိုေရးသားေနသည့္ ရဲအရာိ၏ 
အမည္င့္တံဆိပ္(ရဲအရာိ မတ္ပံုတင္ နံပတ္)ကိုလည္း 
ေတာင္းခံပီး ေရးသားထားပ။

သင့္ခင္ပန္း (သို) ခစ္သူကို ရဲစခန္းသိုေခေဆာင္သားပက၊ 
၂နာရီေလာက္အတင္းမာပင္ စခန္းမလတ္၍ အိမ္ပန္ေရာ 
က္လာိုင္သည္။ ေဘးကင္းရာေနရာသားဖို ဤအခိန္ကိုသံုးပ။

ဤလက္ကမ္းစားေစာင္ကို ဖတ္ခင္းအားဖင့္ သင့္ကို
ယ္တိုင္င့္သင့္ကေလးမားအတက္ ေဘးကင္းသည့္ 
မိသားစုအဖစ္ ပထမေခလမ္းကို လမ္းလိုက္ခင္းဖစ္သည္။ 
လာမည့္အဆင့္မာ ေအာက္ပအဖဲအစည္းမားထံမ 
အကူအညီေတာင္းခံခင္းဖစ္သည္ -

ရင္းမစ္မား
အမိးသား အိမ္တင္း အကမ္းဖက္မ အခမဲ့ဖုန္းလိုင္း
1-800-799-7233
သင္က အကားအာုံ ခတ္ယင္း၍ 
အဂလိပ္စကားေပာဆုိသူဖစ္ပက 1-800-787-3224 
ကုိဖုန္းေခဆုိပ။

ညန္ကားခက္မား အဂလိပ္စကားေပာဆိုသည့္ 
ေအာ္ပေရတာသည္ သင့္ေခဆိုမကို ေဖဆိုလိမ့္မည္။ 
သင့္ိုင္ငံင့္ ဘာသာစကားအမည္ကိုေပာပီးေနာက္ 
ဘာသာပန္င့္ခိတ္မိရန္ ေခတေစာင့္ပ။

နယ္ခံ ဝန္ေဆာင္မမား

ဤလက္ကမ္းစားေစာင္ကို ေအာက္ပတိုတင္လည္း 
ရိုင္ပသည္ အာရဗီ၊ အာေမးနီးယမ္း၊ေဘာ့စ္နီးယမ္း/ခိုေအ၊ 
ကေမာဒီးယမ္း/ခမာ၊ တုတ္၊ ဒရီ/ဖာစီ၊ ေမာင္၊ ကာဒ္၊ 
လာအို၊ ရုား၊ဆိုမာလီ၊ င့္ဗီယက္နမ္။ ဖုန္းေခဆိုရန္ ဒုကသည္ 
ကန္းမာေရး ဆက္င္ကို (916) 322-2087 မာေခဆိုပ။

ဤလက္ကမ္းစာေစာင္ကို ကယ္လီဖိုနီးယား 
လူသားဝန္ေဆာင္မ ဌာန၊ ဒုကသည္ ကန္းမာေရး 
ဆက္င္၊တိုက အိမ္တင္းအကမ္းဖက္တားဆီးေရး ပိုဂရမ္၊ 
ေလာ့စ္အိန္ဂလိစ္ င့္ မာဆီ ိုင္ငံမားင့္ကက္သလစ္ အလဒန 
ဆန္ဒီေရးကို မ ဒုကသည္ကန္းမာေရးဝန္ထမ္းမား၏ 
အကူအညီဖင့္ ပန္လည္စမ္းစစ္၍ ထုတ္လုပ္ထားပသည္။ 
မူလအေကာင္းအရာကို AYUDA, Inc.,င့္ Family Violence 
Prevention Fund (မိသားစု အကမ္းဖက္တားဆီးေရး 
ရန္ပံုေင) မေရးသားထားသည္။ 6/99

သင္ခစ္ေသာသူအပ၊ 
မည္သူတစ္ဦးတ 

စ္ေယာက္ 
ကမသင့္ကုိ 

နစ္နာေစသည့္ 
အခင့္အေရးမိ။

ဒုကသည္အမိးသမီး 
မားအတက္ 

အေမးင့္အေဖမား
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ကယ္လီဖိုးနီးယားတင္ ကေလးအေထာက္အပ့ံဘယ ္
လိုရိုင္ပံုကိုသိိရန္ လူဝင္မကီးကပ္ေရး ေေန (သို) သ 
င့္ကိုေထာက္ခံသည့္ အဖဲအစည္းကို ဆက္သယ ္
သင့္သည္။ အခိေသာ အိမ္ေထာင္ပပီးသည့္ အမိးသမီး 
မားအေနဖင့္ သူတို၏ခင္ပန္းထံမ ေနာက္ဆိုးေငေကး 
အေထာက္အပ့ံရိုင္ရည္ သင့္ေလာ္ပသည္။ ဒုက 
သည္အမိးသမီးမားသည္ အလုပ္လုပ္ရန္ I-94 ကဒ္ဖင့္ 
အရည္အခင္းပည့္မီသည့္ အေထာက္အထားကို ပိုင္သည္။

ကန္မက ဒုကသည္တစ္ဦးဖစ္သည္။ လူမဖူလံုေရးင့္ 
ေဆးဘက္ဆိုင္ရာ ေစာင့္ောက္မရိုင္ဖို ရည္အခင္း 
ပည့္မီပသလား။

ဆက္သင့္သည္။ အေမရိကန္ပည္ေထာင္စုသို လာေ 
ရာက္သည့္ပထမ(5) စ္ပီးေနာက္၊ အစားအစာ (Food 
Stamps) လက္မတ္မား၊ လုိအပ္ခက္ိေနသည့္ 
မိသားစုမားအတက္ယာယီ (Temporary Assistance to 
Needy Families) အကူအညီ၊ေဆးဘက္ဆိုင္ရာ (Medi-
Cal) ေစာင့္ောက္မင့္ အခား အပည္သူအကိး 
ဖစ္ထန္းသည့္ ပိုဂရမ္မားကို အေမရိကန္ိုင္ငံသား 
တစ္ဦးကဲ့သိုပင္ ရိုင္ပသည္။ အေမရိကန္ပည္ေထာ 
င္စုသို လာေရာက္သည့္ (5) စ္သိုမဟုတ္ ထိုထက္ပို၍ 
ေရာက္ိေနထုိင္သည့္ ဒုကသည္အမားစုသည္  
အစားအစာ (Food Stamps)လက္မတ္မားအတက္ 
အရည္အခင္းမပည့္မီေတာ့ေပ။ အေမရိကန္ပည္ေထာ 
င္စုသို လာေရာက္သည့္ (5) စ္သိုမဟုတ္ ထိုထက္ပိုပီး 
တစ္ပည္နယ္မ တစ္ပည္နယ္ေေပာင္းေနထုိင္သည့္ 
ဒုကသည္အမားစုအတက္ လုိအပ္ခက္ိေနသည့္ 
မိသားစုမားအတက္ယာယီ အကူအညီ၊ေဆးဘက ္
ဆိုင္ရာ (Medi-Cal) ေစာင့္ောက္မင့္ အခားအေထေထ 
အကူအညီမားရိုင္သည္။ လူဝင္မကီးကပ္ေရး ေေန (သို) 
သင့္ကိုေထာက္ခံသည့္ အဖဲအစည္းင့္ေဆးေးပ။

ကန္မ၏ အေမရိကန္ိုင္ငံသား ကေလးမားက ေဆးဘ 
က္ဆိုင္ရာ (Medi-Cal) ေစာင့္ောက္မင့္အပည္သူအကိးဖစ္
ထန္းသည့္ ပိုဂရမ္မားရိုင္ပသလား။

ဆက္သင့္သည္။ သင္၏အေမရိကန္ိုင္ငံသားကေလးမား 
က ေဆးဘက္ဆိုင္ရာ ေစာင့္ောက္မင့္ အပည္သူအကိး 
ဖစ္ထန္းသည့္ ပိုဂရမ္မားကို အေမရိကန္ိုင္ငံသားတစ္ဦးကဲ့သို
ပင္ရိုင္သည္။

ထိုလုပ္ေဆာင္ခက္ထဲမတစ္ခုခုကို ကန္မပလုပ္မိပက 
ပည္င္ဒဏ္ေပးခံရိုင္ပသလား။

မေပးခံရပ။ သင္က အေမရိကန္ပည္ေထာင္စုမာ တရား 
ဝင္စာက္စာတမ္းဖင္ ့ေနထုိင္ခင္းဖစ္၍ အိမ္တင္းအကမ္း 
ဖက္မကိုတိုင္းကားခင္းအတက္ ပည္င္ဒဏ္မေပးခံရပ။ 
သင့္တင္ လိမ္ညာမမန္ကန္သည့္ စာက္စာတမ္းမား 

ဖင့္ေနထိုင္ပက၊ ရာဇဝတ္မကးလန္ပက၊ သင့္ဗီဇာမ  
စည္းကမ္းခက္မားကို မလိုက္နာပက ပည္င္ဒဏ္ေပး 
ခံရိုင္သည္။

ကန္မက တရားစဲဆိုပက ကန္မ၏ ခင္ပန္း (သို) ခစ္သူက 
ပည္င္ဒဏ္ေပးခံရိုင္ပသလား။

ခိုလံရာေနရာ (သို) ေေနထံမ သင္ကအကူအညရီပ 
ကသင္၏ ခင္ပန္း (သို) ခစ္သူက ပည္င္ဒဏ္ေပး 
ခံရိုင္ဖယ္မိပ။

သင္ကရဲကိုဖုန္းဆက္ေခ၍ သင့္ခင္ပန္း (သို) 
ခစ္သူကအဖမ္းခရံပက၊ ရာဇဝတ္မကးလန္ပက၊ 
သူ၏ ေေပာင္းအေခခေနထိုင္သည့္ အေခအေနင့္ 
ရာဇဝတ္မေပမူတည္ပီး ပည္င္ဒဏ္ေပးခံရိုင္သည္။

သင္င့္သင့္ကေလးကို 
ေဘးကင္းေအာင္ထားပ။

အိမ္တင္းအကမ္းဖက္မက 
“ရာဇဝတ္မ” ဖစ္သည္ကို သတိရပ။

အကူအညီရယူရန္မာ 
အေရးကီးပသည္။

အနာဂတ္တင္ မိမိကိုယ္ကိုဘယ္လို ကာကယ္ိုင္ပသလဲ။

“အကာအကယ္ေပးေရး အမိန”္ ကိုထည့္သင္းစဥ္းစားပ။ 
“အကာအကယ္ေပးေရး အမိန”္ ကို “အနီးနားမကပ္ရ” 
အမိန္ (သို) “တားဝရမ္း”ဟုလည္းေခသည္။ ၎သည္ 
သင့္ကေလးမား၊ (သို) သင့္မိသားစုဝင္င့္ သင့္ထံသိုေ
ရာက္လာမည့္မေတာ္တရားပသူကို တားဆီးိုင္ပသည္။ 
သင့္ခင္ပန္း (သို) ခစ္သူကို သင့္အိမ္မထက္သားဖို 
အမိန္ကိုလည္းေတာင္းခံိုင္သလို သင့္လူဝင္မကီးကပ္ေ 
ရး အေခအေနင့္စပ္လဥ္းပီး မောက္ယက္ဖိုကိုလည္း 
ေတာင္းခံိုင္သည္။ အကာအကယ္ေပးေရး အမိန္ကို 
အကံးဝင္ရန္၊ အမိန္အသက္ဝင္ဖို ရဲကို ဖုန္းဆက္ိ ု
င္ရမည္။

ကန္မက အေမရိကန္ ိုင္ငံသားမဟုတ္ပက နိုငငံသား?

ဆက္သင့္သည္။ အကာအကယ္ေပးေရး အမိန္ရဖို 
သင့္အေနဖင့္ ိုင္ငံသား (သို) တရားဝင္ ရာသက္ပန္ 
ေနထိုင္သူဖစ္ဖို မလိုအပ္ပ။ ေေနတစ္ဦးမာ 
ကူညီရာေရာက္ိုင္ေသာ္လည္း မလိုအပ္ေခ။ ေလာက ္
လာကို တရားံုး၊အမိးသမီး ခိုလံရာေနရာ၊ တရားဥပေဒ 
ဝန္ေဆာင္မမား ံုး၊င့္ အခိ ရဲစခန္းမားတင္ ရိုင္ပသည္။ 
သင္ေနထိုင္သည့္ရပ္ကက္ိ တရားံုးမ အကာအကယ္ေ 
ပးေရး အမိန္ မူဝဒင့္စပ္လဥ္း၍ အခက္အလက္မားရ 
ယူရန ္(1) “တရားဥပေဒ ဝန္ေဆာင္မ ေေန”တစ္ဦး 
(ဝင္ေငနိမ့္သည့္ တစ္ဦးခင္းစီအတက္ အခမဲ့ တရား 
ဥပေဒ ဝန္ေဆာင္ေပးသည့္ ေေန) သိုမဟုတ ္(2) သ 
င့္ကို ေထာက္ခံေပးသည့္ အဖဲအစည္း သိုမဟုတ ္(3)  
သင္၏ ေဒသဆိုင္ရာ ဒုကသည္ အကူအညီေပးေရး 
ပိုဂရမ္မားကို ဆက္သယ္ပ။

ကန္မ ခင္ပန္း၏အကူအညီမပဘဲ တရားဝင္ရာသက္ပန္ 
ေနထိုင္သူတစ္ဦးအဖစ္ ဘယ္လိုရိုင္ပသလဲ။

အမိးသမီးမားအေပအကမ္းဖက္မ ပုဒ္မ (VAWA) အား 
အေမရိကန္ ိုင္ငံသားမား (သို) ရာသက္ပန္ ေနထိုင္သူ
တစ္ဦးင့္အိမ္ေထာင္ပထားသည့္ စာက္စာတမ္းမဲ့ေသာ 
အမိးသမီးမားအတက္ ေနထုိင္ရပ္ကိုရိုင္ဖို ဖန္တီးထား 
ပသည္။ သင့္ခင္ပန္းပိုအားကိုးမည့္အစား လူဝင္မ ကီး 
ကပ္ေရး င့္ိုင္ငံသားပခင္း ဝန္ေဆာင္မ (INS) င့္အတူ 
သင့္ေနထိုင္ရပ္ကို ေလာက္ထားိုင္ပီး သင့္ကိုယ္တိုင္င့္သ
င့္ကေလးမားအတက္ သင့္ဘာသာေလာက္ထားိုင္သည္။ 
ဤသည္ကို “ကိုယ္တိုင္- အသနားခံခင္း” ဟုေခသည္။ 
အိမ္တင္းအကမ္းဖက္မ၏ အေထာက္အထားအေနဖင့္  
ရဲထံမ အစီရင္ခံစာ မိတတစ္ေစာင္ိရမည္။ ္လုပ္ငန္း 
စဥ္တင္ သင့္ခင္ပန္း၏ အခန္းကမပဘဲ၊ သင္က 
ေနထိုင္ရပ္ေလာက္ထားသည္ကို သူသိစရာမလိုေပ။ 
ဥပေဒသည္ ပ္ေထးလသည္။

INS သိုမသားမီ ခိုလံရာေနရာမဝန္ထမ္း၊ လူဝင္မကီးက 
ပ္ေရး ေေန၊ (သို)ဤလက္ကမ္းစာေစာင္၏ ေနာက္ေ 
ကာဤစာရင္းစီထားသည့္ အဖဲအစည္းတစ္ခုခုင့္ေ 
ဆးေးပ။ “ကိုယ္တိုင္- အသနားခံခင္း” ပလုပ္ရန္ 
သင္အိမ္ေထာင္ိရမည္။ သင့္ခင္ပန္းထံမ ကာင္းပတ္စဲမစာက္စာ
တမ္းမားကိုလက္ခံရိပက ေေနတစ္ဦးကို ခက္ခင္းဆက္သယ္ပ။

သင့္ခင္ပန္းကို INS မဖမ္းဆီးထား၍ သင့္ကိ ု
 “ဖယ္ားေရး တရားစဲထား”ပက (ယခင္က ပည္င္ဒ 
ဏ္ေပးသည္ဟုေခသည္) လတ္ရက္ရဖိုအတက္ေ 
လာက္ထားရန္ သင့္မာ အခင့္အလမ္းိသည္။ အိမ္တင္း 
အကမ္းဖက္မ၏ အေထာက္အထားအေနဖင့္ ရဲထံမ 
အစီရင္ခံစာ မိတတစ္ေစာင္ိရမည္။

ကန္မခင္ပန္းကို ကန္မထားသားခဲ့ပက ကန္မ၏ 
ကေလးမားကို ယူထားမည္ဟု သူကခိမ္းေခာက္သည္။ 
ကန္မဘာလုပ္ိုင္သလဲ။

သင့္ခင္ပန္း (သို) ခစ္သူက သင့္ကေလးကိုသူမိခ 
င္ိုင္ငံသိုေခသားဖို (သို) ယူထားဖိုခိမ္းေခာက္လာပက၊ 
ေအာက္ပအဆင့္မားကိုလုပ္ေဆာင္ပီး အကူအ 
ညီရယူသင့္ပသည္။

1. 			  “ထိန္းသိမ္းေစာင့္ောက္ခင့္ အမိန”္ တစ္ခု 
(သင့္ကေလးမားကို သင္င့္အတူေခထားိုင္ခင့္ိသည့္ 
တရားဝင္စာက္စာတမ္း) ကိုရယူပ။ ထိုအမိန္သည္ 
သင့္ခင္ပန္း (သို) ခစ္သူက သင့္ကေလးကို အေ 
မရိကားမ ေခထုတ္သားဖို တားမစ္ိုင္သည္။

2. 			  ကေလးမားအတက္ပည္ဝင္ခင့္ ဗီဇာ (သို) ိုင ္
ငံကူးလက္မတ္မရိုင္ေအာင္ “ထိန္းသိမ္းေစာင့္ော 
က္ခင့္ အမိန္”၏ မိတက အေမရိကန္ ပည္နယ္ဌာ 
နသိုေပးပိုထားပ။ သင့္ခင္ပန္း (သို) ခစ္သူ၏  
မိခင္ိုင္ငံိ အေမရိကန္ သံံုးသိုလည္း “ထိန္းသိမ္းေစာ 
င့္ောက္ခင့္ အမိန္”၏ မိတကိုေပးပိုထားပ။

3. 			  ကေလးမား၏ေကာင္းသိုလည္း “ထိန္းသိမ္းေ 
စာင့္ောက္ခင့္ အမိန္”၏ မိတကို ေပးပိုထားပ။ 
သင္မလဲလို မည္သူင့္မကေလးမားကို မထည့္ေပးဖို 
ေကာင္းဝန္ထမ္းမားကုိ ေပာထားပ။

ကန္မခင္ပန္းကို ကန္မထားသားခဲ့ပက ကန္မကိုယ ္
တိုင္င့္ကေလးမားကို ေငေကးအားဖင့္ (ပစုေစာင့္ောက္) 
ဘယ္လိုေထာက္ပံ့ိုင္ပသလဲ။

ေေပာင္းအေခခေနထိုင္သည့္ အေခအေနင့္မသက္ဆိုင ္
ဘဲ ကေလး၏ ဖခင္ဖစ္သူက သင့္ကေလးမားကို 
ေငေကးအားဖင့္ ေထာက္ပံ့ရန္ ဥပေဒမ သတ္မတ္ထား 
သည္။ သင္တိုက အတူတကမေနထိုင္ေတာင္မ၊  
သင္က သူင့္အိမ္ေထာင္မပထားေတာင္မ 
ဤဥပေဒကအကံးဝင္သည္။
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