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eqQ;TEmHa kiulk\sTeramja;tak NHlMu;eragf`Ps\Piu> 
ADikAN–ray\etQTEk tKu`Ps\pfty\" eqQ;TEmHa kiulk\ 
sTeramja;lQn\;rc\ eqQ;e~kak nMrMetQmHa Anv\Tiuc\ 
raken ~kalatE.AKf {eqQ;e~kaetQ mala`pI;} 
eqQ;e~kaetQ kjV\;`pI; NHlMu;kiu eqQ;sI;Sc\;m:k eNH;qQa;ty\' 
dfmHmhut\ pit\Siu>qQa;pfty\" dfe~kac\. NHlMu;eqQ; rp\qQa;Niuc\ 
pfty\" 

kiulk\sTera`mc\.ma;`Kc\;% lkˆ¯amja;" " 
kiulk\sTera `mc\.tE.AKf qtiep;Kjk\ lkˆ¯aetQ 
RHiKEtae~kac\. eqQ;mss\BE kiulk\sTera `mc\. 
enqla;Siuta qiPiu> Kk\pfty\" Aqk\ 40 ekja\qUetQk 
mimitiu> Srawn\etQSImHa kiulk\sTeraASc\. mHn\mHn\ 
ss\eS;qc\.pfty\" 

NHlMu;eragf kakQy\ta;SI;pf" " 
NHlMu;eragfkiu kakQy\liu> rpfty\" qc\.Asa;AsanE> 
kiuy\lk\el.kjc\.Kn\;lup\taAepF lQy\kUtE.e`pac\;lEm: 
etQ lup\rc\ qc\.mHa NHlMu;eragf`Ps\Piu> Ala;Alakiu elja. 
nv\;esNiuc\pfty\" 

•	 kiuy\lk\l:p\RHa;m: tiu;`mHc\.pf - (lm\;elJak\tapE`Ps\ 
`Ps\) kiuy\lk\l:p\RHa;m: narIwk\~ka tpt\mHa 
Anv\;SMu; 3 ~kim\ lup\pf" 

•	 eS;lip\ meqak\pfnE>' dfmHmhut\ eS;lip\eqak\ 
qUetQ Ana; mqQa;pfnE>" 

•	 sit\pc\pn\;m: elJa.pf" 
•	 Ark\ Anv\;AkjV\;pE eqak\pf" 
•	 qip\mwpfesnE>" 
•	 AqI;ANHMnE> hc\;qI;hc\;RQk\ lt\lt\St\St\ 

Amja;~kI;sa;pf" 

NHlMu;eragfnE>pt\qk\`pI; enak\Tp\AKjk\Alk\ 
liuKjc\rc\ dIAc\tank\samjk\NHamHa ~kv\.pf" " 

American Heart Association 
www.americanheart.org 

National Stroke Association 
www.stroke.org 

The Centers for Disease Control and Prevention 
www.cdc.gov 

The U.S. Department of Agriculture 
www.usda.gov 

dIlk\km\;saesac\AtQk\AKjk\Alk\etQkiu 
eAak\pftiu>rE>er;qa;Kjk\etQken SIelja\eAac\ 

er;qa;Ta;pfty\" " 

The Centers for Disease Control and 

Prevention (CDC) 


The U.S. Department of Agriculture (USDA)
 

American Heart Association
 

National Stroke Association
 

Sk\qQy\rn\" " 
riht@uscridc.org 
U.S. Committee for Refugees and 
Immigrants 
1717 Massachusetts Ave., NW 
Suite 200 
Washington, DC 20036 
ty\lIPun\;" " 202 • 347 • 3507 
Pk\s\" " 202 • 347 • 7177 
www.refugees.org 

dIlk\km\;saesac\kiu kjn\;maer;nE>lUm:wn\eSac\er;¬an 
dukˆqv\ `pn\lv\enraKjTa;er;RMu;rE> rn\pMuecQeTak\pM.e~k;nE> 

Tut\lup\ta`Ps\pfty\" 

NHlMu;eragf 
Heart Disease 
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(BURMESE) 

http:www.refugees.org
mailto:riht@uscridc.org
http:www.usda.gov
http:www.cdc.gov
http:www.stroke.org
http:www.americanheart.org
http:tiu;`mHc\.pf


 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

NHlMu;eragfSiuta BalE" 
NHlMu;eragfSiuta eAak\SIgjc\nE> Aahar~kQy\wtE.eqQ;k 
NHlMu;SImerak\tE.AKf `Ps\pfty\" dIliu`Ps\rak NHlMu;eqQ;rp\ 
ta' el`Pt\ta' dfmHmhut\ eqSMu;tatiu>etac\ `Ps\Niuc\ 
pfty\" 

NHlMu;eqQ;rp\ty\Siuta BalE" 
NHlMu;ha ten>mHa 24 narI eAak\SIgjc\nE> Aahar~kQy\ 
wtE. eqQ;etQkiu kiuy\KN™atelJak\ tQn\;piu>pfty\" 
eqQ;e~kam~kI;etQken NHlMu;kiu eqQ;piu>pfty\" lUetQk 
kjn\;maer;nE> mvIvQt\tE.AsaetQsa;`pI; kiuy\lk\el.kjc\. 
Kn\; mlup\rc\ eqQ;e~kaetQmHa ASIetQ Anv\Tiuc\ 
lapfty\" AEdI Anv\Tiuc\entE.ASIetQ dfmHmhut\ 
ASIKjio;etQk kjio;pE.qQa;`pI; eqQ;KEel; `Ps\qQa;Niuc\pfty\" 
eqQ;KEetQk NHlMu;SI eqQ;sI;Sc\;m:kiu elja.nv\;es`pI; 
NHlMu;eqQ;rp\esmHamiu>liu> dIliu`Ps\tak NHlMu;AtQk\ Siu;pfty\" 

NHlMu;eqQ;rp\`Kc\;% lkˆ¯amja;" " 
•	 mins\Anv\;cy\~kaeAac\ rc\Bt\Aly\mHa 

naenta dfmHmhut\ nataepjak\qQa;`pI; `pn\ 
nalata 

•	 lk\emac\; ts\Pk\ dfmHmhut\ NHs\Pk\slMu;' ekja' 
lv\pc\;' em;Riu;' dfmHmhut\ wm\;piuk\tiu> nata 

•	 rc\Bt\naqv\`Ps\es mnaqv\`Ps\es Aqk\RLrKk\ 
ta (Aqk\RLrta Kk\ta' Aqk\kiu R:ik\RLrta) 

•	 eKY;eA;eA;etQ siuRWElata' `pio>An\Kjc\ta' 
dfmHmhut\ mU;miuk\Kjc\qliu KMsa;rta 

Amjio;qmI;etQlv\; Amjio;qa;etQliupE lkˆ¯aetQ 
tUepmE. Amjio;qmI;etQmHa Amjio;qa;etQTk\sarc\ t`Ka; 
lkˆ¯aetQ Amja;A`pa; etQ>rpfeq;ty\" ATU;q`Pc\. 
Aqk\RLrKk\ta' `pio>ta/An\tanE> ekja dfmHmhut\ 
em;Riu;natatiu> `Ps\pfty\" 

NHlMu;eqQ;rp\eta.my\Tc\rc\ Balup\rmlE" 
ty\lIPun\;SIqQa;`pI; Kjk\Kjc\; 911 kiu lHv\.pf" mesac\. 

pfnE>" eS;RMukiu tnv\;nv\;nE> Kjk\Kjc\;erak\eAac\ qQa;pf" 
NHlMu;eqQ;rp\Piu> `Ps\entaSiurc\ kiuy\.hakiuy\ eS;RMukiu ka; 
emac\;qQa;Piu> mlup\pfnE>" 

el`Pt\ty\Siuta BalE" 
VI;eNHak\kiu eAak\SIgjc\nE> AaharetQ yUKE.ep;tE. 
eqQ;e~katKuk epfk\qQa;rc\' dfmHmhut\ eqQ;KEtKu 
dfmHmhut\ t`Ka;Asiuc\AKE tKuKunE> pit\Siu>enrc\ el`Pt\ 
pfty\" dIliu`Ps\rc\ liuAp\tE.eqQ;nE> eAak\sIgjc\tiu>kiu 
VI;eNHak\rE> tsit\tpiuc\;mHa mrpfBU;" dfkiu el`Pt\ty\liu> 
eKFpfty\" eAak\sIgjc\k VI;eNHak\SImerak\tE.AKf 
AaRMue~karE> klp\sv\;etQk `mn\`mn\eqSMu;kun\~kpfty\" 
dfe~kac\. raqk\pn\ VI;eNHak\TiKiuk\qQa;pfty\" 
AaRMue~karE> klp\sv\;etQ eqSMu;qQa;tE.AKf TiKiuk\ 
qQa;tE.klp\sv\;etQk Tin\;Kjop\tE.kiuy\KN™aAsit\Apiuc\;k 
mlup\kiuc\Niuc\eta.pfBU;" 

el`Pt\`Kc\;% lkˆ¯amja;" " 
•	 mjk\NHa' lk\ dfmHmhut\ e`Ktiu> - ATU;q`Pc\. kiuy\ 

KN™a t`Km\;mHa - Rut\trk\ TMuqQa;ta dfmHmhut\ 
Aa;nv\; qQa;ta 

•	 ska;e`paPiu> dfmHmhut\ na;lv\Piu> Kk\KEta 
•	 mjk\lMu;ts\Pk\ dfmHmhut\ NHs\Pk\lMu;nE> ~kv\.Piu> 

Kk\KEta 
•	 lm\;elJak\Piu> Kk\KEta' eKfc\;mU;ta' kiuy\kiu 

mTin\;Niuc\ta dfmHmhut\ hn\Kjk\vIvI mlup\Niuc\ta 
•	 Ae~kac\;mE. Rut\trk\ A~kI;Akjy\ eKfc\;kiuk\ta 

el`Pt\ty\Tc\rc\ Balup\rmlE" 
ty\lIPun\;SIqQa;`pI; Kjk\Kjc\; 911 kiu lHv\.pf" mesac\. 
pfnE>" eS;RMukiu tnv\;nv\;nE> Kjk\Kjc\;erak\eAac\ qQa;pf" 
el`Pt\entaSiurc\ kiuy\.hakiuy\ eS;RMukiu ka;emac\; 
qQa;Piu> mlup\pfnE>" el`Pt\tE. lkˆ¯aetQ pTmSMu; By\ 
tun\;k epFlaty\Siuta mHt\Ta;pf" el`Pt\tE.AKf 
eS;nE>kurc\ el`Pt\liu> `Ps\tE.erRHv\d¯\etQ elja.nv\;Niuc\ 
pfty\" 

eqQ;tiu;eragf qiu>mhut\ eqQ; 
epfc\Kjin\`mc\.`Kc\; 

eqQ;tiu;Siuta BalE" 
NHlMu;tKfKun\tiuc\; eqQ;k eqQ;e~kaetQTEerak\qQa;pfty\" 
eqQ;tiu;Siutak eqQ;e~kaetQrE> nMrMkiu tiu;entE. 
eqQ;rE>Aa;pf" dIAa;k mja;lQn\tE.AKf eqQ;epfc\Kjin\ {`mc\.} 
ta' dfmHmhut\ eqQ;tiu;eragf`Ps\`pI; dfha NHlMu;k Alup\ 
Arm\;lup\enrty\Siuta `ppfty\" qc\.NHlMu; Alup\piulup\ 
enrty\Siuta qc\.AennE> mKMsa;Niuc\epmE. eqQ;tiu;eragfha 
Ac\mtn\~kI;el;Niuc\`pI; eqNiuc\tE.eragf `Ps\pfty\" 
eS;mkurc\ eqQ;tiu;e~kac\." " 

•	 NHlMu;rp\qQa;ta 
•	 ekjak\kp\ pjk\qQa;ta 
•	 NHlMu;eqQ;rp\ta 
•	 el`Pt\ta 
•	 mjk\siA`mc\ e`pac\;lEtanE> mjk\sikn\;qQa;tatiu> 

`Ps\Niuc\pfty\" 

eqQ;epfc\Kjin\`mc\.`Kc\;% lkˆ¯amja;" " 
eqQ;epfc\Kjin\`mc\.tE.AKf qtiep;Kjk\ lkˆ¯aetQ mRHipfBU;" 
dfe~kac\. {tit\tSit\ lUqt\qma;}liu> eKFel.RHipfty\" 
eqQ;epfc\Kjin\`mc\.takiu kjn\;maer;nE>vIvQt\tE. Asatiu> pMumHn\ 
el.kjc\.Kn\;lup\tatiu>nE> kuliu>r`pI; Tin\;Ta;Niuc\pfty\" qc\. 
mHa eqQ;epfc\Kjin\`mc\.Piu> AN –ray\mja;RHimla;' eqQ;epfc\Kjin\mja; 
`mc\.enqla;Siuta qiPiu> eqQ;epfc\Kjin\ tiuc\;pf" 

kiulk\sTeraSiuta BalE" 
kiulk\sTeraSiutak eqQ;TEmHaetQ>rtE. epja.e`pac\;`pI; 
ASInE>tUtE. Ara`Ps\pfty\" kiuy\KN™alup\kiuc\eSac\RQk\Piu> 
AeTak\AkUep;tE. klp\sv\;etQkiu Pn\tI;ramHa 
kiulk\sTerakiu qMu;tE.AtQk\ kiulk\sTera 
RHitak qBawkjpfty\" kiulk\sTeramja;rc\eta. 
NHlMu;eragf`Ps\`pI; NHlMu;eqQ;rp\Niuc\pfty\" 


