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Burmese Translation Date: September 2015 

 

သူတုိ႔ေမးလာသည့္ ေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိျပီး ေမးျမန္းသည့္အရာကုိ 
ေသခ်ာနားေထာင္ပါ။   

သင့္ကေလးကုိ ေရႊ႕ဆုိင္းမႈ မလုပ္ပါႏွင့္။ သူတုိ႔ေနာက္ထပ္တစ္ခု ေမးျမန္းမွာ မဟုတ္ပါ။ 
ေမးခြန္းကုိ “ငါ့ကုိ ဒီေမးခြန္းလာေမးလံုိ ၀မ္းသာပါတယ္”ဟု ေျပာဆုိပါ။ ေမးျမန္းထားသည့္ 
အရာကုိ မေျဖဆုိမီ ၄င္းကိုေျပာပါ။ သူတုိ႔ထံတြင္ အျခားေမးခြန္းမ်ား ရွိခ်ိန္တြင္ 
သင့္ထံလာေမးရန္ ယင္းက ကေလးမ်ားကုိ သင္ၾကားေပးလိမ့္မည္။  

သင့္ကေလး၏ ေမးခြန္းကုိ ၾကိဳတင္တြက္ဆထားျပီး သင့္အေျဖကုိ 
ၾကိဳတင္ေလ့က်င့္ထားပါ။  

အသက္အရြယ္ အမ်ိဳးအစားအရ ျဖစ္ေပၚလာသည့္ သမားရုိးက် လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ 
အျပဳအမူမ်ားကုိ ရင္းႏီွးကြ်မ္း၀င္မႈ ရွိထားပါ။ ၄င္းက လက္ပူးလက္ၾကပ္မိျခင္း အေျခအေနကုိ 
ေလွ်ာ့ခ်ေစပါလိမ့္မည္။   

သင္က ရွက္ေနလွ်င္ သုိ႔မဟုတ္ သက္ေတာင့္သက္သာမရိွလွ်င္ မရိွသည့္အတုိင္း 
ေျပာျပပါ။  

သင္ကုိယ္တုိင္၏ အဆင္မေျပမႈကုိ အသိအမွတ္ျပဳလ်က္ ၄င္းတုိ႔၏ အဆင္မေျပမႈကုိ 
သင့္၏ကေလးမ်ားလည္း အသိအမွတ္ျပဳပါေစ။ သင္က သက္ေတာင့္သက္သာ မရိွသည္ကို 
သင့္ကေလးမ်ားအား အသိေပးႏုိင္သည္။ သုိ႔ေသာ္ သင္က သူတုိ႔ကုိ မည္သို႔ပင္ ျဖစ္ေနေစကာမူ 
စကားေျပာရေပလိမ့္မည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ သူတို႔ကုိ သင္ခ်စ္၍ အကူအညီ 
ေပးလုိေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ အကန္႔အသတ္ထားရန္မွာ မိဘမ်ားအတြက္ အဆင္ေျပပါသည္။ 
သင္ကုိယ္တုိင္၏ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အျပဳအမူအေၾကာင္း ေမးျမန္းမႈမ်ားကုိ အတိအက် 
ေျဖစရာမလုိပါ။   

တိက်၍ မွန္ကန္သည့္ အသုံးအႏႈန္းကုိ သုံးပါ။ 

အမွန္စင္စစ္အားျဖင္ ့မိဘမ်ားႏွင့္ ကေလးမ်ားသည္ နားလည္လြယ္သည့္ ေ၀ါဟာရ 
လုိအပ္သည္။ သင့္ကေလးက ဘန္းစကားကုိသာ သိထားလွ်င္ ၄င္းကုိ ဘာသာျပန္ဆုိေပးပါ။ 
ျပီးလွ်င္ သင့္ေတာ္သည့္ အသုံးအႏႈန္းမ်ားကုိ သုံးရန္အားေပးပါ။   

စကား၀ုိင္းကုိ အစပ်ိဳးေပးပါ။ 

“သင္ၾကားႏုိင္သည့္ အခ်ိန္ေလးမ်ား” ကုိ- ေန႔တိုင္း သဘာ၀အတုိင္း ျဖစ္ေနသည့္ 
ျဖစ္ရပ္မ်ားတြင္သုံးပါ။ စာအုပ္မ်ား၊ သတင္းေဆာင္းပါးမ်ားႏွင့္ တီဗီရိႈးမ်ားက ေဆြးေႏြးမႈမ်ား 
စတင္ရန ္ေကာင္းစြာ အကူအညီျဖစ္ေစသည္။ လူစည္ကားေနသည့္လမ္းကုိ မျဖတ္ကူးမီ 
ကေလးမ်ားက ကားအသြားအလာ ႏွစ္ဘက္စလုံးကုိ ၾကည့္ရမလားဟု 
ကေလးမ်ားေမးသည္အထိ ကြ်ႏ္ုပ္တုိ႔ မေစာင့္ပါႏွင့္။ ၄င္းက လူၾကီးမ်ား၏ အလုပ္ျဖစ္သည္… 
အထူးသျဖင့္ မိဘမ်ား၏ အလုပ္ျဖစ္သည္… ကြ်ႏု္ပ္တို႔၏ သားသမီးမ်ားကုိ ကမာၻၾကီးႏွင့္ 
ရင္ေဘာင္တန္းႏိုင္ေအာင္ သင္ၾကားေပးႏိုင္ရမည္။ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ ကိစၥရပ္မ်ားကုိ 
ေလ့လာသင္ယူျခင္းကလည္း ထုိနည္း၄င္းျဖစ္သည္။ ကေလးမ်ားသိသည့္အရာကုိ 
သင္ဆုံးျဖတ္ရန္လုုိျပီး သူတို႔ၾကီးျပင္းလာသည္ႏွင့္အမွ် အေျခအေနမ်ားအတြက္ 
အသင့္ျပင္ဆင္ျပီးသား ျဖစ္ေစရန္ သူတုိ႔ကုိ ေျပာျပရမည္။  

 

ျမန္ဆန္သည့္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား 

 ေဆြးေႏြးဖို႔ ေစာလြန္းသည္ မရိွပါ 

 ပြင့္လင္းမႈရိွသည့္ ပတ္၀န္းက်င္ကုိ ဖန္တီးပါ 

 သင့္ကေလးႏွင့္အတူ စကားစျမည္ေျပာဆုိပါ 

 သင့္ကုိယ္သင္ ယုံၾကည္ပါ 

 သင္၏တန္ဖိုးမ်ားအေၾကာင္းကုိ ေဆြးေႏြးပါ 

 ရိုးသားမႈရွိပါ 

 စိတ္ရွည္ပါ 

 ေသခ်ာဂရုတစုိက္ နားေထာင္၍ အနီးကပ္ 
ေစာင့္ၾကည့္ပါ 

 ေဆြးေႏြးရန္ ေန႔စဥ္အခြင့္အလမ္းကုိ အသုံးခ်ပါ 

 ၄င္းအေၾကာင္းကုိ ထပ္ခါထပ္ခါ ေဆြးေႏြးပါ 

 

မိဘမ်ားအတြက္ ရင္းျမစ္မ်ား 

 ခက္ခဲေသာ စကား၀ုိင္းျဖစ္ေနျခင္းႏွင့္ ဆက္စပ္၍ 
သုေတသနအသစ္ႏွင့္ စကားေျပာသည့္ 
အၾကံျပဳခ်က္မ်ား   
www.talkingwithkids.org 

 မိဘမ်ား၏ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ ပညာေပးစင္တာ  
www.advocatesforyouth.org 

 ျမီးေကာင္ေပါက္အရြယ္ လိင္ပိုင္းဆုိင္ရာ 
က်န္းမာေရးအေၾကာင္းအရာ ရင္းျမစ္။ 
စပိန္ဘာသာစကားျဖင့္ အခ်က္အလက္မ်ား 
ရႏုိင္သည္   
www.teenwisemn.org/for-parents/ 

 အသက္အရြယ္အလုိက္ အေသးစိတ္ 
အခ်က္အလက္။ စပိန္ႏွင့္ မူလအေမရိကန္ 
တုိင္းရင္းသားစကားျဖင့္လည္း ရႏုိင္သည္  
www.noplacelikehome.org 

http://www.talkingwithkids.org/
http://www.advocatesforyouth.org/
http://www.teenwisemn.org/for-parents/
http://www.noplacelikehome.org/


မိသားစုသစ္ပင္ ေဆးခန္း 
www.familtreeclinic.org 

(651)645-0478 

            Teenwisemn.org  

 

BurmeseTranslation Date:September2015 

“ကေလးေတြသိဖုိလိုတယ”္ မိသားစုလိင္ပုိင္းဆိုင္ရာ ပညာေရး၊ Eugene, OR ႏွင့္ “အခုဘာလုပ္ရမလဲ”တုိ႔႔မွ မွီျငမ္းျပန္ဆိုထားသည္။ Robert Selverstone, PhD 
မေရးသားသည္။ 

သင္၏တန္ဖုိးမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ရွင္းရွင္းလင္းလင္းရိွပါ။ 

၄င္းက “ေ၀ဖန္ေရးလုပ္သည္”ဟု မဆုိလုိပါ။ လိင္ပိုင္းဆုိင္ရာ ကိစၥရပ္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ 
မိသားစု၏ တန္ဖုိးမ်ားကုိ ၾကားသိရရန္ ကေလးမ်ားသည္ လုိအပ္သလုိ လုိလဲလုိခ်င္ၾကပါသည္။ 
သူတုိ႔၏ ထင္ျမင္ခ်က္ႏွင့္ ခံစားခ်က္မ်ားကုိ ေလးစားမႈရိွသည္ကုိလည္း သူတုိ႔သိထားရန္ 
လုိပါသည္။   

လိင္မႈကိစၥရပ္မ်ားတြင္ ေပ်ာ္ရႊင္မႈအေၾကာင္း ေဆြးေႏြးျခင္း။  

၄င္းတုိ႔တြင္ လိင္မႈကိစၥရပ္မ်ားမွာ သဘာ၀ျဖစ္၍ က်န္းမာေရးႏွင့္ ညီညႊတ္ေၾကာင္း၊ 
ဆက္ဆံေရးမ်ားကုိ ခ်စ္ျမတ္နုိးျခင္းက ဘ၀၏ အေကာင္းဆုံး အစိတ္အပိုင္းျဖစ္ေၾကာင္း၊ 
ရင္းႏွီးမႈရွိေၾကာင္းမွာ လူၾကီးဘ၀၏ အံၾသဖြယ္ အစိတ္အပုိင္းျဖစ္ေၾကာင္းကုိ သူတုိ႔အား 
ေျပာျခင္းတုိ႔ကုိ ထည့္သြင္းႏုိင္သည္။   

ေျပာျပဖုိ႔ “အမ်ားၾကီးသိထားရန္ ေစာလြန္းသည္”  အခ်ိန္မတန္ေသးဘူး ဆုိသည့္အစား 
“နည္းနည္းပါးပါး သိထားရန္ ေနာက္က်လြန္းသြားသည္” 
အခ်ိန္ေႏွာင္းသြားျခင္းဆုိသည္ကုိ စဥ္းစားထားပါ။  

ပြင့္လင္း၍ ရုိးသားမႈရွိကာ ျမတ္ႏုိးစရာေကာင္သည့္ အေလ့အထတြင ္ပ့ံပိုးေပးသည့္ 
အခ်က္အလက္မ်ားသည္ စိုးရိမ္ေၾကာင့္ၾကမႈ ျဖစ္ေစျခင္းေသာ္လည္ေကာင္း စမ္းသပ္ရန္ 
အားေပးအားေျမွာက္ ျပုလုပ္ျခင္းေသာ္လည္းေကာင္း ျဖစ္ဖို႔ မလုိအပ္ေပ။ သတိရပါ - 
လိင္ကိစၥအေၾကာင္းကုိ သင့္ကေလးမ်ားသည္ အျခားတစ္ေနရာရာတြင္ 
ၾကားသိေနၾကရျပီျဖစ္သည္။ သင့္ထံမွ ၾကားသိဖို႔ သူ႔အတြက္ လုိအပ္ပါသည္။   

ေမးခြန္းမ်ား ေမးျမန္းရန္ အားနာမႈ မလုိအပ္သည့္ ပတ္၀န္းက်င္ကုိ ကေလးမ်ားအတြက္ 
ျပဳလုပ္ေပးပါ။  

သူတုိ႔ၾကားသိႏိုင္သည့္ အခြင့္အေရးကုိ သင္အေလးထားဆက္ဆံသည္ကို သူတုိ႔အား 
အသိေပးပါ။ “ေမးျမန္းလုိ႔ရသည့္မိဘ” အျဖစ္ ရပ္တည္ပါ။ သူတုိ႔၏ ေမးခြန္းမ်ားကုိ သင္မေျဖမီ 
သူတုိ႔အသက္ၾကီးလာသည္အထိ ေစာင့္ျပီးမွ ေျပာျပဖုိ႔မွာ ေကာင္းသည့္စိတ္ကူး မဟုတ္ပါ။ 
ကေလးမ်ားက ေမးခြန္းေမးခ်ိန္တြင္ သူတုိ႔ေလ့လာသင္ယူဖို႔ ကူညီရန္ သင့္တြင္ အခြင့္အေရး 
ရွိပါသည္။   

သင့္ေက်ာင္းမ်ား၊ ဘုရားရိွခုိးေက်ာင္းမ်ား၊ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းမ်ားႏွင့္ 
လူငယ္အုပ္စုမ်ားတြင္ လိင္ကိစၥရပ္အေၾကာင္း သိေကာင္းစရာမ်ားကုိ သိထားပါ။  

၄င္းတုိ႔၏ အစီအစဥ္မ်ားတြင္ လိင္ကိစၥရပ္ ပညာေရးကုိ ထည့္သြင္းရန္ ဤအုပ္စုမ်ားကုိ 
တြန္းအားေပးပါ။ လူငယ္မ်ား စေနာက္ေလ့ရွိျပီး သူတုိ႔အၾကားမွာ လိင္ကိစၥရပ္ကုိ 
ေျပာဆုိစေနာက္ေနမည့္အစား ေလ့က်င့္ျပီးသား လူၾကီးမ်ားက အဆုိပါအေၾကာင္းမ်ားကုိ 
ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးေပးက ပုိမုိအေထာက္အကူျပဳရာ ေရာက္ပါသည္။   

“ေမးခြန္းေနာက္ကြယ္မွ ေမးခြန္းထုတ္စရာမ်ား” ကုိလည္း သတိျပဳမိပါ။  

ေျပာထုတ္ေလ့မရိွသည့္ ေမးခြန္းမ်ားမွာ “ငါကပုံမွန္မွ ဟုတ္ရဲ႕လား”သည္ လိင္ပိုင္းဆုိင္ရာ 
ဖြံ႔ျဖိဳးမႈ၊ လိင္ကိစၥရပ္အေတြးမ်ားႏွင့္ ခံစားခ်က္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ေမးခြန္းမ်ား 
ေနာက္ကြယ္တြင ္က်န္ရိွ ကိန္းေအာင္းေနတတ္ပါသည္။ ျဖစ္ႏိုင္သေလာက္ သင့္ကေလးကုိ 
အၾကိမ္ေရမ်ားမ်ား အာမခံမႈေပးပါ။  

ေမးေလ့ရိွသည့္ ေမးခြန္းမ်ား 

 ဤကုိယ္အပုိင္းက ဘာေၾကာင့္ဖုံးဖိထားရသလဲ။  
 ငါ့မွာ ရင္သားေတြ ရွိလာမွာလား၊ မင္းလုိပဲ 

က်ားအဂၤါႏွင့္ အဂၤါရပ္မွာ အေမႊးအမွင္ေတြ 
ေပၚထြက္လာမွာလား။ ဘယ္အခ်ိန္လဲ  

 ငါက ဘယ္လုိလုပ္ျပီး လူျဖစ္လာတာလဲ။  
 အဲဒီကုိ ဘယ္လိုလုပ္ျပီး ေရာက္သြားသလဲ။ 

ဘယ္လိုလုပ္ျပီး ျပန္ထြက္ရခဲ့တာလဲ။  
 ဘယ္အခ်ိန္မွာ ငါကေလးရႏုိင္လဲ။ 
 မိန္းမရဲ႕ ရင္သားကေနျပီးေတာ့ ႏုိ႔ရည္ 

ဘယ္လိုလုပ္ထြက္လာတာလဲ။  
 ငါ့က်ားအဂၤါက ဘာေၾကာင့္ ေထာင္မတ္ရသလဲ။  
 ပတ္ထုပ္/ အခံက ဘာအတြက္လဲ။  
 မိန္းကေလးေတြက ဘာလုိ႔ရာသီလာၾကတာလဲ။ 

ေယာက်ာ္ေလးေတြေရာ ရာသီလာလား။  
 ေယာက်ာ္းတစ္ေယာက္က 

အျခားေယာက်ာ္းတစ္ေယာက္နဲ႔ 
အိမ္ေထာင္ျပဳလား။  

 

ခက္ခဲသည့္ ေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိျခင္း 
 

 သင့္မ်က္ႏွာကို တည္လုိက္ျပီး အသံကုိ 
ျငိမ္ျငိမ္ထားပါ။  

 ေမးခြန္းကုိ အတည္ျပဳပါ။ 
o “မင္းငါ့ကုိေမးလုိ႔ ငါတကယ္၀မ္းသာပါတယ္” 

“မင္းအသက္အရြယ္တုန္းက ငါလည္း 
ဒီလုိပဲသိခ်င္ခ့ဲတယ္”  

 သူတုိ႔ကို ေမးခြန္းမ်ား ျပန္ေမးပါ။ 
o “အဲဒါက ဘာကုိဆိုလုိတယ္လုိ႔ မင္းထင္လဲ”  

“ဒီအေၾကာင္းကုိ ဘယ္မွာၾကားခ့ဲတာလဲ”  
 ရိုးရွင္းေသာလည္း တိက်မွန္ကန္သည့္ 

အေျဖကုိေပးပါ။  
o “သားအိမ္လုိ႔ေခၚတ့ဲ ကိုယ္ခႏၶာထဲက 

ထူးျခားတ့ဲ ေနရာတစ္ခုမွာ ကေလးေလးေတြ 
ၾကီးထြားလာတယ္” 

 သူတုိ႔ မည္သို႔ထင္ျမင္သည္ကုိ ေမးျမန္းပါ။  
o “အဲဒါကုိ မင္းဘယ္လုိခံစားရလဲ” 

 ေ၀ဖန္ပိုင္းျခားေရးပုံစံ မေပါက္ဘဲ 
အေၾကာင္းအရာ အေၾကာင္း သင္ခံစားရမႈကုိ 
သူတုိ႔အား ေျပာျပပါ။  

 သူတုိ႔ကိုထည့္ျပီး ေမးျမန္းပါ။ 
o “အဲဒါက မင္းေမးတ့ဲေမးခြန္းကို ေျဖမိလား”  


