Rak Grudi

Sta je rak arudi?
Rak grudi nastaje kad stanice u grudima postanu abnormalne i razdvajaju se bez kontrole,

formirajuci tumor koji je zlocudan (rak) i koji se siri po tijelu. Rak grudi je najcesca vrsta raka u
zena. 1 u 9 zena ce imati rak grudi u svom zivotu.
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Moauci rizicni faktori:
godine (sto je zena starijato je veci rizik),

slucajevirakau familiji,
genetskapredispozicija,
prijasnjirak grudi,
rana pojava menstruacija (prije 12-e godine),
kasna pojava menopauze (posle 55-e godine),
kasna trudnoca (prvo dijete poslije 30-e godine), ili zene bez djece

ASANENE NN NN

Moguci simptomi:

promjene u obliku grudi (e.g. kvrge u grudimaili ispod pazuha),
odebljanjanagrudi,

promjene nakozigrudi,

osjetljivabradavica,

iscjedak iz bradavice
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Kako otkriti rak grudi:
Kada se rak grudi uoci u pocetnim fazama, zena ima vise izbora za lijecenje a i bolje sanse za

ozdravljenje. Treba razgovarati sa doktorom o simptomima, prevenciji i rasporedu pregleda.

Mamogram

Mamogram je rentgensko slikanje grudi, pomocu ovog testa moze se otkriti rak grudi i prije nego
se osjeti fizicki. Pocevsi u 40-0j godini, zene bi trebale imati godisnje mamorame. Ako se
nalazite u rizicnoj grupi razgovarajte sa svojim doktorom i napravite dodatne preglede i prije
toga.
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Klinicki i Samo-pregled grudi
Zene u 20-ima i 30-ima bi trebale imati klinicki pregled grudi svakih tri godine, dok bi zene u
40-ima trebale imati godisnje klinicke preglede grudi.

Mladje zene, pocevsi u 20-ima, bi trebale pitati medicinsko osoblje da im pokazu kako se
pravilno vrsi samo-pregled grudi. Redovni samo-pregledi vam mogu pomoci u nalazenju bilo
kakvih nepravilnosti, izmedju doktorskih pregleda. lako vecina promjena u grudima nije opasna,
0 svakoj promjeni treba obavjestiti doktora.

Za dodatne informacije nazovite:

Newcomers Health Program

1490 Mason St. #107

San Francisco, CA 94133-4222

(415) 364-7647
www.dph.sf.ca.us/CHPP/newcomers/newcmrs.htm
i

American Cancer Society

1-800-ACS-2345

WwWWw.cancer.org

Ovaj document je napravljen od Newcomers Health Program, u kolaboraciji sa International Institute of San
Francisco i San Francisco Department of Public Health, sa fondom od The California Endowment.
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