
دالجدي موطنك في للنجاح الرئیسیة العوامل - والصحة والذكاء السلامة
 - 6الصحي التأمین / الطبیة الرعایة

Safe, Smart and Healthy – Keys to Success in Your New Home 
Medical Care and Health Insurance - 6 

ARABIC  

 طبیب أو ولادة أخصائي إلى أیضًا "با" والسیدة "لي" السیدة تذھب
 خبراء فھم .الطبیبین ھذین أحد إلى إحالتك تتم فقد امرأة، كنت إذا .نساء

 .النساء رعایة في

 یوفران حیث لا، ◌ً  حام تكونین عندما الأطباء ھؤلاء یساعدك أن یمكن
 ترزقین أن وشك على كنت إذا جدًا مھم وھذا .الولادة قبل ما رعایة 
 .الولادة قبل ما رعایة تلقیت إذا لصحةا من بمزید طفلك سیتمتع .بطفل 

Mrs. Li and Mrs. Ba also go to an 
obstetrician or gynecologist. If 
you are a woman, you may be 
referred to one of these doctors. 
They are experts in taking care of 
women. 

These doctors can help you when 
you are pregnant, providing 
prenatal care. This is very 
important if you are going to have a 
baby. Your baby will be healthier if 
you have prenatal care. 

 الصحیة المشكلات علاج في أیضًا الأطباء ھؤلاء یساعدك أن یمكن
 انقطاع وأ الشھریة الدورة مثل فقط، المرأة منھا تعاني التي الأخرى
.الحیض

These doctors can also help with 
other health issues that only 
women have, such as 
menstruation or menopause. 

 من وغیرھم الصحة مجال في الأخصائیون ھؤلاء یساعدك أن یمكن
 أھمیة الأسري التخطیط یمثل .الأسري التخطیط في والممرضات الأطباء

 عدد لدیك یكون وحتى لذلك، جاھزة تكونین عندما إلا حملینت لا حتى
.فقط تریدینھ الذي الأطفال

These health professionals, and 
other doctors and nurses, can 
help you with family planning. 
Family planning is important so 
you will only get pregnant when 
you are ready, and can have only 
the number of children that you 
want to have. 

 الأسري التخطیط وتجري طفلان لدیھا یكون أن "لي" السیدة اختارت
 .طبیبھا بمساعدة

 اختیار حق ولك .أنت قرارك على تریدینھم الذین الأطفال عدد یتوقف
 إلى تحدثي .يالتال والحمل الطفل إنجاب بین تنتظرینھا التي الفترة طول

.الأسري التخطیط بشأن معلومات أردت متى ممرضتك أو طبیبك

Mrs. Li has chosen to have just two 
children, and practices family 
planning with the help of her doctor. 
How many children you have is 
your decision. You have a choice 
about how much time to wait 
between one child and your next 
pregnancy. Talk to your doctor or 
nurse any time you want 
information about family planning. 
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