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ARABIC 
 

 المھم من الكریھة، الرائحة وتجنب جسمك نظافة على للمحافظة
 من "لي" السیدة تتأكد .منتظمة بصفة لفراشا وأغطیة ملابسك غسل أیضًا
 وھما غسلھا، قبل فقط واحدة مرة الداخلیة الملابس ترتدیان وابنتھا أنھا

 .یومیاً نظیفة داخلیة ملابس ترتدیان
 

 أن یتعین .یومیاً نظیفة داخلیة ملابس والبالغون الأطفال یرتدي أن ینبغي
 إذا حفاضة أو بالمنزل، یكونون لا عندما داخلیة ملابس الأطفال یرتدي
 .بعد المرحاض استخدام كیفیة یعرفون لا كانوا

 
To keep your body clean and avoid 
odor, it is also important for you to 
wash your clothing and your 
bedding on a regular basis. Mrs. Li 
makes sure that she and her 
daughter wear underwear only once 
before washing it and they put on 
clean underwear each day.  
 
All children and adults should wear 
clean underwear every day. 
Children must be covered by 
underwear when they are not at 
home, or a diaper if they don’t know 
how to use a toilet yet. 

 
 قبل فقط واحدة مرة الجوارب ارتداء من أیضًا "لي" السیدة تتأكد
 .یومیاً نظیفة لجوارب أسرتھا أفراد ارتداء ومن ثانیة، غسلھا

 
 أو واحدة مرة والإبط الرقبة تلامس التي والملابس القمصان ارتداء یمكن
 أو مرتین ارتداؤھا فیمكن البناطیل أو السراویل أما .غسلھا قبل مرتین
 .غسلھا قبل مرات ثلاث

 
Mrs. Li also makes sure that socks 
are worn only once before being 
washed again, and that her family 
puts on clean socks every day.  
 
Shirts and clothing that touches the 
neck and underarms can be worn 
one or two times before washing. 
Pants or trousers can be worn two 
or three times before washing. 

 وسریر سریرھا على الملاءات بتغییر أیضًا بانتظام "لي" السیدة تقوم
 غسل ینبغي .الأسِّرة مراتب لتغطیة دائما الملاءات تستخدم أنھا كما .ابنتھا

 .الأقل على أسبوعین كل بانتظام، الملاءات

 
Mrs. Li also regularly changes the 
sheets on her own bed and her 
daughter’s bed. She always uses 
sheets to cover the bed mattress. 
Sheets should be washed regularly, 
at least every two weeks. 

 
 النوم، أثناء الملاءات بتلویث قامت أو إرادیا لا ابنتھا وتبولت حدث إذا

 .الفور على الملاءات غسل فیتعین
 

 بالبول الاحتفاظ یمكنھا لا الصغار الأطفال أجسام أن "لي" السیدة تفھم
 التبول على تعاقبھا أو طفلتھا من تغضب لا فھي لذا اللیل، طوال دائما
 ستختفي المشكلة ھذه أن كما طبیعي، أمر ھذا لأن نومھا، أثناء قصد بدون
 .سناً أكبر طفلتھا تصبح عندما

 
If her daughter has an accident and 
urinates or soils the sheets while 
sleeping, the sheets must be 
washed immediately. 
 
Mrs. Li understands that younger 
children’s bodies can’t always hold 
urine all night long. She would never 
get angry or punish her child for 
accidentally urinating in her sleep, 
because this is natural and the 
problem should go away as her 
daughter gets older. 
 



 یمكن أو مفروشة، شقق من المكون المبنى في الغسالات توفیر أحیاناً یتم
 غسیل لوتجع الاستخدام سھلة وھي .الذاتیة للخدمة مغسلة في علیھا العثور
 .البساطة غایة في والفراش الملابس

 إحضار إلى تحتاج فسوف ،بك الخاصة الشقة في غسالة لدیك یكن لم إذا
.التجفیف وماكینات الغسالات معظم تشغیل أجل من نقود

Washing machines are sometimes 
provided in a furnished apartment 
building, or can be found in a 
laundromat. They are easy to use 
and make washing clothes and 
bedding very simple.  

Unless you have a washing 
machine in your own apartment, you 
need to bring money to operate 
most washing machines and dryers. 
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