
 

 

 

 
     

 

هذا زيارة الرجاء المعلومات من للمزيد 
الإنترنت: على الموقع 

المخدرات إساءة استعمال
والمشروبات الكحولية
Drug and Alcohol Abuse 

(Arabic) 

جيدة
صحة
ش في 

العي

 

www.samhsa.gov
	

www.drugabuse.gov
	

www.stopalcoholabuse.gov
	

من: وموارد معلومات باستعمال الوثيقة هذه تطوير تم 

للمعلومات الوطنية هاوس كليرينغ مؤسسة 
والمخدرات الكحول حول 

(National Clearinghouse for
 
Alcohol and Drug Information)
 

والمخدرات الكحول استعمال لإساءة الوطني المعهد 
(National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism)
 

والوقاية الأمراض مراقبة مراكز 
(Centers for Disease Control and Prevention)
 

ومكتب مصلحة الصحة من بتمويل هذه الوثيقة تطوير تم 
توطين اللاجئين وإعادة الإنسانية الخدمات 

(Department of Health and Human Services Office
 
of Refugee Resettlement)
 

 
 

 

والمهاجرين للاجئين اللجنة الأمريكية
(U.S. Committee for Refugees 

and Immigrants) 
2231 Crystal Drive, Suite 350 
Arlington, VA 22202-3711 
703 • 310 • 1130 الهاتف: 
703 • 769 • 4241 الفاكس: 
www.refugees.org 

http:www.stopalcoholabuse.gov
http:www.drugabuse.gov
http:www.samhsa.gov


 

 

 

 
 

الكحولية والمشروبات المخدرات إساءة استعمال

خطيرة أضرار في المخدرات استعمال قد يتسبب
الكراس هذا يساعدك ومجتمعك. وعائلتك بصحتك 
الذي العائلة أحد أفراد صديق أو على التعرف على 
يمكنك وكيف الكحول المخدرات أو استعمال يسيء 
تساعده. أن 

المخدرات؟ هي ما 
العادية. الجسم ر وظزائف ّتغيمواد هي المخدرات 
الإدمان. في وقد تتسبب بالصحة ّ وتضر
هي: شيوعا الأكثر المخدرات أنواع 
السجائر 	•
الكحول 	•
القاتأو التبغ مضغات  	•
(الحشيش)الماريوانا  	•
الكوكايين 	•
الميتامفيتامين 	•

الكحول؟ أو استعمال المخدرات إساءة هو ما 
المخدرات استعمال يسيؤون الذين الأشخاص إن 

ملحة حاجة في فيها يصبحون ويفرطون والكحول 
الكحول على مدمنون يصبحون قد بانتظام. لتناولها 
ولا العمل بدونها. على قادرون المخدرات وغير أو 

مرض. إلى ويتحول ذلك تناولها التوقف عن يمكنهم 
ذلك سلبيا على الجسم والعلاقات مع يؤثر وقد 
على الشغل. وحتى والأصدقاء العائلة 

الكحول؟ استعمال إساءة أعراض هي ما 

إذا: الكحول على إدمان مشكلة الشخص يواجه قد 
سكر،حالة غالبا في كانوا  	•
أصبحوا مرضى بسبب الكحول، •

في كحولي واحدمشروب من تناولوا أكثر  	•
اليوم، 

عند الشرب،أو بغيرهم أضروا بأنفسهم  •
الشرب، عندفعلوه ما نسوا  	•
للكحول.شربهم حاولوا تخبئة أو كذبوا أو  •

للكحول؟ العادي الشرب هو ما 
كحوليا مشروبا يتناول الشخص أن الطبيعي من 
أن الطبيعي ليس من لكنه اليوم الواحد. في واحدا 
السيئة الأشياء ليتجنب التفكير في الشخص يشرب 
يفرطون الذين الأشخاص يصبح قد المحزنة. أو 
الشرب تعسفيون وغير مسؤولون وبذيؤون في 

اتخاذ على قادرون وغير وغاضبون وعنيفون 
وهذا لأنفسهم ولعائلتهم. والجيدة الصالحة القرارات 
طبيعي. غير الأمر 

القانون اعرف 
المتحدة التدخين على الولايات في القانون يمنع 
من  علىالكحول وشرب  عاما 18من أقل سنه من 
شرب  القانونيمنع بالإضافة عاما.  21دون سنه 

والسياقة. الكحول 

يؤذي المخدرات والكحول في تناول الإفراط إن 
وبالعقل بالجسم 
سلبيا المخدرات وتناول الكحول شرب يؤثر قد 
طبيعية. بصفة العمل على القدرة وعلى العقل على 
في تتسبب وقد بالجسم والمخدرات الكحول وتضر 

وإصابة الكبد وحتى السرطان أمراض خطيرة مثل 
إمكانية توجد كما الموت. في أو عميقة غيبوبة في 
أو الكحول على المدمن الشخص يقوم أن أكبر 

بجريمة. المخدرات 

المخدرات أو في تناول الكحول يؤدي الإفراط وقد 
مثل: قرارات سيئة إلى اتخاذ الشخص 
سكرالسياقة في حالة  	•
عنيفةبأعمال القيام  	•

المخدرات لشراءالأموال من الكثير إنفاق  	•


الديون وتراكم والكحول 
من نوعاستعمال بدون الجنس تعاطي  	•

الحماية 

يفرط شخص أعرفه أفعل إذا كان يمكنني أن ماذا 
المخدرات؟ أو يتناول الكحول شرب في 
هذه يواجه تعرفه شخص كان أو أنت كنت إذا 

على وتحصل تتوقف أن جدا الهام فمن المشكلة، 
خدمات بمصلحة اتصل المساعدة لطلب المساعدة. 
والمحول المخدرات استعمال وإساءة العقلية الصحة 

Substance Abuse and Mental Health) 
(Services Administration التالي:  بالرقم

وقد مجانية المكالمات جميع  .1-800-662-4357
محلي. علاج البحث عن برنامج في يساعدونك 

أو عائلتك إلى سانحة للتحدث دائما الفرصة إن 
شخص إلى أو ملفك على المشرف الموظف 
تهتم إذا لم في خطر تصبح حياتك فيه. قد تثق 

بالموضوع. 

 .911اتصل بالرقم حالة طوارئ في 




