
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التساؤلات  وحالات  القلق  أثناء  الحمل  - صحة  الفم 

 احرصي  على  زيارة  طبيب  الأسنان  مرة  واحدة  على  الأقل  خلال  فترة  الحمل 
 

 أطلعي  طبيب  الأسنان  على  أي  مشاكل  تعانين  منھا  في  اللثة  أو  الأسنان 

نظفي  أسنانك  بصفة   استخدمي  فرشاة  أسنان  لينة  واغسلي  أ سنانك برفق .
 يومية  باستخدام  الخيط  الحريري 

 إذا  تقيأت  نتيجة  الشعور  بالغثيان،  قومي  بمضمضة  فمك  بكوب  من  الماء  مضاف  إليه  معلقة  من 
 بيكربونات  الصوديوم،  فسيساعدك  ذلك  على  التخلص  من  أحماض  المعدة  الموجودة  بالفم 

 تجنبي  استخدام  منتجات  التبغ 
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