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የማህፀን በር ጫፍ ምርመራ እና የፓፕ ምርመራ መኖር

● ነርሷ ስለ ጤንነትዎ ይጠይቁዎታል።

● ወደ መመርመሪያዉ ክፍል ይሄዳሉ። የሚለብሱት የወረቀት ጋወን 
እና የሚሸፍንዎ ጨርቅ ይኖርዎታል።

● እግርዎ እና ሆድዎ በጨርቅ ተሸፍኖ የምርመራ ጠረጴዛዉ ላይ 
ይጋደማሉ። ጉልበቶችዎ ወደ ጎን ዘንበል እንዲሉ ያድርጉ እና 
እግርዎን ልጎም በመሰሉት መያዣዎች ውስጥ ያስገቡ።

ምርመራዉን ማድረግ

● የተላላፊ ወይም ሌላ ችግሮች ምልክቶች እንዳለብዎ ለመለየት ነርሷ 
ወይም ዶክተሩ የብልትዎን አካባቢ ያያሉ።

● ነርሷ ወይም ዶክተሩ ክርክር መቁረጫ የመሰለ ቀጭን ፕላስቲክ 
ወይም ብረት በብልትዎ ውስጥዎን ለመርመር ታስገባለች ወይም 
ያስገባል።

● በፓፕ ምርመራ ወቅት ነርስዋ ወይም ዶክተሩ አንድ ትንሽ ብሩሽ 
በመያዝ የተወሰኑ ህዋሳትን ከማህፀን ጫፍ ይወስዳሉ (የማህፀን 
መግቢያ)። ላብራቶሪው እነዚህን ህዋሳት ለካንሰር ወይም ሌሎች 
ችግሮች ይመረምራል። ካንሰር በጊዜ ከተገኘ ለማከም ይቀላል።
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● ከፓፕ ምርመራ በኋላ ነርስዋ ወይም ዶክተሩ የማህፀን ትቦዎን፡ የዘር 
ፍሬዎን እና የሽንት ፊኛዎን(ማህፀን) በሁለቱም እጃቸው ላይ ጓንት 
አድርገው ማህፀንዎ(እምስዎ) ውስጥ በማስገባት ይመረምራሉ። 
በሌላኛው እጇ፡  ከውጭ ሆና ማንኛውንም እባጭ እና የውስጥ መቆጣት 
መኖሩን ለማዳመጥ ትሞክራለች። ይህ የተወሰኑ ደቂቃዎችን ብቻ 
ይወስዳል።

● ምርመራዉ አልቋል፤ ልብስዎን ማድረግ ይችላሉ።

● ነርሷ ወይም ዶክተሩ ክፍሉን ከመልቀቃቸዉ በፊት ያለዎትን 
ማንኛዉንም ጥያቄ መጠየቅዎን ያረጋግጡ። 

አብዛኛው የፓፕ ምርመራ ውጤቶች ኖርማል ናቸው።

ዶክተሩ ወይም ክሊኒኩ የእርስዎ ውጤት ጥሩ ካልሆነ ግኑኙነት 
ይፈጥራሉ።

የቤተሰብዎን ዶክተር ወይም የአካባቢው ህክምና ክሊኒክ ለፓፕ 
ምርመራ ቀጠሮ ዛሬውኑ ይደውሉ።

የፓፕ ምርመራ ቀጠሮዬ፡

ቀን፡  

ሰዓት፡  

ቦታ፡   

ስልክ፡  
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ከ NIH ህትመት ቁጥር. 99-3416 የተወሰደና የተተረጎመ።
ለዚህ በራሪ ፅሁፍ የገንዘብ ድጋፍ፡ NCI AANCART CA86322።

ይህ ፅሁፍ ለጠቅላላ ስርጭት በአሁኑ ጊዜ የለም።
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